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             INFORMED CONSENT – GYNECOMASTIA SURGERY 
  

INSTRUCTIONS 

This is an informed-consent document that has been prepared to help inform you concerning 
gynecomastia (male breast reduction) surgery, its risks, as well as alternative treatment(s). 
It is important that you read this information carefully and completely. Please initial each page, 
indicating that you have read the page and sign the consent for surgery as proposed by your plastic 
surgeon and agreed upon by you. 
 

GENERAL INFORMATION 
Gynecomastia surgery is a procedure to remove excess fat, glandular tissue and/or skin from 
overdeveloped or enlarged male breasts. In severe cases of gynecomastia, the weight of excess 
breast tissue may cause the breasts to sag and stretch the areola (the dark skin surrounding the 
nipple). In these cases, the position and size of the areola can be surgically improved and excess skin 
may need to be reduced, leading to additional scarring. 
Gynecomastia may result from hormonal changes, heredity, disease, or the use of certain drugs, and 
can present unilaterally (one breast) or bilaterally (both breasts). 
 
There are a variety of different techniques used by plastic surgeons to treat gynecomastia. There is 
often a more solid breast tissue under the areola that may require excision and biopsy as well as 
additional fatty tissue around the chest often better removed with liposuction techniques. Breast 
Cancer can occur in males, much less frequently than in females, but the solid tissue removed may 
require pathologic evaluation. Gynecomastia surgery can be combined with other forms of body-
contouring surgery, including liposuction, or performed at the same time with other elective 
surgeries. 
 

ALTERNATIVE TREATMENTS 

Alternative forms of management consist of not undergoing the surgical procedure or wearing 
undergarments to help mask the appearance of large breasts. In selected patients, liposuction has 
been used to reduce the size of large breasts. Risks and potential complications are also associated 
with alternative forms of treatments. 

RISKS OF GYNECOMASTIA SURGERY 
Every surgical procedure involves a certain amount of risk and it is important that you understand 
these risks and the possible complications associated with them. In addition, every procedure has 
limitations. An individual’s choice to undergo a surgical procedure is based on the comparison of the 
risk to potential benefit. Although the majority of patients do not experience these complications, 
you should discuss each of them with your plastic surgeon to make sure you understand all possible 
consequences of gynecomastia surgery. 

 

General Risks of Surgery: 

Healing Issues: Certain medical conditions, dietary supplements and medications may delay and 
interfere with healing. Patients with massive weight loss may have a healing delay that could result 
in the incisions coming apart, infection, and tissue changes resulting in the need for additional 
medical care, surgery, and prolonged hospitalizations. Patients with diabetes or those taking 
medications such as steroids on an extended basis may have prolonged healing issues. Smoking will 
cause a delay in the healing process, often resulting in the need for additional surgery. There are 
general risks associated with healing such as swelling, bleeding, and the length of surgery and 
anesthesia that include a longer recovery and the possibility of additional surgery, prolonged 

recovery, color changes, shape changes, infection, not meeting goals and expectations, and added 
expense to the patient.  
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 ح تضخم الثدي عند الذكورجراحة تصحي -الموافقة المستنيرة
  

 التعليمات
لقد أعُدت وثيقة الموافقة المستنيرة هذه لمساعدتك على معرفة كل ما يتعلق بجراحة تصحيح تضخم الثدي عند الذكور ) جراحة تصغير 

 الثدي عند الرجال(، ومخاطرها، وكذلك طرق العلاج البديل.
يرجى وضع حروف اسمك الإستهلالية على كل صفحة، للإشارة إلى أنك قرأت الصفحة لذا، فمن المهم قراءة هذه المعلومات كاملة بدقة. 

 ثم وقع على الموافقة على إجراء العملية الجراحية على النحو الذي اقترحه جراح التجميل ووافقت عليه.

 عامة معلومات
و الأنسجة الغدية و/ أو الجلد الزائد أو المتضخم جراحة تصحيح تضخم الثدي عند الذكور هي عملية جراحية لإزالة الدهون الزائدة و/ أ

 عند الذكور. في حالات تضخم الثدي الشديدة، قد تؤدي زيادة أنسجة الثدي إلى ترهل الثدي وتمدد الهالة )الجلد الداكن المحيط بالحلمة(.

 ائد، مما يتطلب حدوث ندبات إضافية.وفي هذه الحالات، يمكن تحسين وضع وحجم الهالة جراحياً وقد يتطلب الأمر إزالة الجلد الز
وقد يحدث تضخم الثدي عند الذكور نتيجة التغيرات الهرمونية أو عوامل وراثية أو الإصابة ببعض الأمراض أو استخدام بعض الأدوية، 

 ويمكن أن يحدث بصورة أحادية )ثدي واحد( أو ثنائية )كلا الثديين(.

 
ً ما يكون هناك نسيج أكثر هناك العديد من التقنيات المختلفة التي  يستخدمها جراحو التجميل لعلاج تضخم الثدي عند الذكور. وغالبا

ً ما  صلابة تحت الهالة الذي قد يتطلب الاستئصال وأخذ عينة لفحصها فضلاً عن الأنسجة الدهنية الإضافية حول الصدر والتي غالبا

يصاب الذكور بسرطان الثدي بمعدلات أقل بكثير من الإناث، ولكن الأنسجة يكون من الأفضل إزالتها باستخدام تقنيات شفط الدهون. قد  

الصلبة التي تمت إزالتها قد تتطلب تقييم مرضي. يمكن الجمع بين جراحة تصحيح تضخم الثدي عند الذكور وجراحات نحت الجسم 
 الأخرى. الانتقائيةية الأخرى، بما في ذلك شفط الدهون، أو يتم إجراؤها في نفس الوقت مع العمليات الجراح

 البديلة العلاجية الطرق
تتشكل الأنماط البديلة للعلاج من عدم الخضوع للعمليات الجراحية أو ارتداء ملابس داخلية للمساعدة في إخفاء مظهر الثدي الكبير. في 

المخاطر والمضاعفات المحتملة  بعض حالات المرضى، يتم إجراء عملية شفط الدهون لتقليل حجم الثديين الكبيرين.  وقد تحدث بعض

 أيضا مع الطرق العلاجية البديلة.

 الذكور عند الثدي تضخم تصحيح جراحة إجراء مخاطر
تنطوي كل عملية جراحية على قدر معين من المخاطر، ومن المهم فهم هذه المخاطر والمضاعفات المحتملة التي تنتج عنها.  بالإضافة 

ياتها الخاصة.  ويستند اختيار الفرد للخضوع لعملية جراحية على مقارنة المخاطر بالفوائد المحتملة.  إلى ذلك، فلكل عملية جراحية تحد

وعلى الرغم أن معظم المرضى لا يعانون من هذه المضاعفات، إلا أنه ينبغي عليك مناقشة كل واحدة منها مع جراح التجميل لتتأكد أنك 
 حيح تضخم الثدي عند الذكور.على دراية بكل النتائج المحتملة لجراحة تص

 :للجراحة العامة المخاطر
قد تؤثر بعض الظروف الصحية والمكملات الغذائية والأدوية على عمليةالشفاء وتؤخره. فقد يعاني المرضى الذين يعانون  :الشفاء مراحل

من نقص شديد في الوزن من تأخر الشفاء مما يؤدي إلى تمزق الشقوق والإصابة بالالتهابات وتغيرات في الأنسجة مما قد يتطلب رعاية 

الإقامة في المستشفيات لفترات طويلة. أما المرضى الذين يعانون من مرض السكري أو أولئك الذين طبية إضافية أو تدخل جراحي و

يتناولون الأدوية مثل المنشطات بصورة مستمرة قد يحتاجون إلى فترات طويلة حتى يتماثلوا للشفاء.  سوف يتسبب التدخين في تأخير 
اء جراحة إضافية. هناك مخاطر عامة مرتبطة بالشفاء مثل التورم والنزيف وطول عملية الشفاء، مما يؤدي غالباً إلى الحاجة إلى إجر

 مدة إجراء الجراحة والتخدير وذلك يحتاج لفترة نقاهة أطول أواحتمالية الخضوع لعملية جراحية إضافية 

عات ووجود نفقات إضافية يتكبدها وطول فترة التعافي وتغيير لون البشرة وشكلها والإصابة بالإلتهابات وعدم تلبية الأهداف والتوق
 المريض.

 كما أن المرضى الذين يعانون من ترهلات شديدة في الجلد )المرضى الذين يسعون إلى شد الوجه ورفع الثدي وشد البطن وشد  

أخرى مستقبلاً،  الجسم( سيحصلون على نفس الجلد المترهل بعد الجراحة.  ولن يتغير مظهر الجلد أو مرونته وقد يحدث ترهل للجلد مرة

ولكن بمعدل أسرع قد يختلف من مريض لآخر. كما يمكن أن تتأثر الأطراف العصبية بالندوب التي تظهر أثناء الجراحة مثل استئصال 
الشحوم من خلال الشفط وشد البطن والوجه والجسم وجراحة الأطراف. في حين أنه قد لا يحدث إصابة بالغة في الأعصاب، فإن 

بية الصغيرة أثناء فترة الشفاء قد تصبح نشطة للغاية مما ينتج عنه وجود منطقة مؤلمة أو شديدة الحساسية بسبب تأثر الأطراف العص

العصب الحسي الصغير بوجود النسيج الندبي. وغالباً ما يحل التدليك والتدخل غير الجراحي المبكر هذا الأمر.  فمن المهم التحدث مع 
 ة .طبيبك عن ألم ما بعد الجراح

من الممكن وعلى غير المعتاد حدوث نزيف أثناء الجراحة أو بعدها.  في حالة حدوث نزيف ما بعد الجراحة، فقد يتطلب الأمر  :النزيف

علاج طارئ لتصريف الدم المتراكم أو قد تحتاج إلى نقل دم وهذا أمر نادر الحدوث. وقد يؤدي زيادة النشاط بعد وقت قصير  من 
فرصة حدوث نزيف وإجراء جراحة إضافية.  فمن المهم اتباع تعليمات ما بعد الجراحة والحد من التمارين والنشاط  الجراحة إلى زيادة

ك الشاق خلال الوقت المحدد.  لا تتناول أي أسبرين أو أدوية مضادة للالتهابات لمدة عشرة أيام على الأقل قبل الجراحة أو بعدها، لأن ذل

.  قدتزيد "الأعشاب" والمكملات الغذائية بدون وصفة طبية من خطر حدوث النزيف أثناء الجراحة. قد يزيد من خطر حدوث النزيف

كما يمكن أن يحدث تكتل دموي في أي وقت وعادة ما يحدث في الأسابيع الثلاثة الأولى بعد إصابة المنطقة التي أجريت بها الجراحة.  
فهناك خطر للإصابة بالعدوى المرتبطة بالدم مثل التهاب الكبد وفيروس نقص المناعة إذا كانت عمليات نقل الدم ضرورية لعلاج فقد الدم 

 البشرية )الإيدز(.  وقد تؤدي أدوية الهيبارين المستخدمة لمنع تجلط الدم في الأوردة إلى حدوث نزيف وانخفاض عدد الصفائح الدموية.
 

 

http://www.cocoona.ae/


 

www.cocoona.ae                                                                                    Page 3 
Tel: 04388 4589 
E-mail: info@cocoona.ae  
 

 

Patients with significant skin laxity (patients seeking facelifts, breast lifts, abdominoplasty, and body 
lifts) will continue to have the same lax skin after surgery. The quality or elasticity of skin will not 
change and recurrence of skin looseness will occur at some time in the future, quicker for some than 
others. There are nerve endings that may become involved with healing scars during surgery such as 
suction-assisted lipectomy, abdominoplasty, facelifts, body lifts, and extremity surgery. While there 
may not be a major nerve injury, the small nerve endings during the healing period may become too 
active producing a painful or oversensitive area due to the small sensory nerve involved with scar 
tissue. Often massage and early non-surgical intervention resolves this. It is important to discuss 
post-surgical pain with your surgeon. 
 

Bleeding: It is possible, though unusual, to experience a bleeding episode during or after surgery. 
Should postoperative bleeding occur, it may require emergency treatment to drain accumulated 
blood or you may require a blood transfusion, though such occurrences are rare. Increased activity 
too soon after surgery can lead to increased chance of bleeding and additional surgery. It is 
important to follow postoperative instructions and limit exercise and strenuous activity for the 
instructed time. Do not take any aspirin or anti-inflammatory medications for at least ten days 
before or after surgery, as this may increase the risk of bleeding. Non-prescription “herbs” and 
dietary supplements can increase the risk of surgical bleeding. Hematoma can occur at any time, 
usually in the first three weeks following injury to the operative area. If blood transfusions are 
necessary to treat blood loss, there is the risk of blood-related infections such as hepatitis and HIV 
(AIDS). Heparin medications that are used to prevent blood clots in veins can produce bleeding and 
decreased blood platelets. 
 
Infection: Subacute or chronic infections may be difficult to diagnose. Should an infection occur, 
treatment including antibiotics, or additional surgery may be necessary. Individuals with an active 
infection in their body or should not undergo surgery. Although infection is unusual after this type of 
surgery, it may appear in the immediate post-operative period or at any time after surgery. It is 
important to tell your surgeon of any other infections, such as ingrown toenail, insect bite, or urinary 
tract infection. Remote infections, infections in other parts of the body, may lead to an infection in 
the operated area. 
  
Scarring: All surgery leaves scars, some more visible than others. Although good wound healing after 
a surgical procedure is expected, abnormal scars may occur within the skin and deeper tissues. Scars 
may be unattractive and of different color than the surrounding skin tone. Scar appearance may also 
vary within the same scar. Scars may be asymmetrical (appear different on the right and left side of 
the body). There is the possibility of visible marks in the skin from sutures. In some cases scars may 
require surgical revision or treatment. 
 

Firmness: Excessive firmness can occur after surgery due to internal scarring. The occurrence of this 
is not predictable. Additional treatment including surgery may be necessary. 
  
Change in Nipple and Skin Sensation: You may experience a diminished (or loss) of sensitivity of the nipples 

and the skin of your breast. After several months, most patients have normal sensation. Partial or permanent 

loss of nipple and skin sensation may occur occasionally. Changes in sensation may affect sexual response. In 
rare circumstances the nipple may be lost entirely. 

  

Skin Contour Irregularities: Contour and shape irregularities may occur. Visible and palpable wrinkling of skin 

may occur. Residual skin irregularities at the ends of the incisions or “dog ears” are always a possibility when 

there is excessive redundant skin. This may improve with time, or it can be surgically corrected. 
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قد يكون من الصعب تشخيص الالتهابات شبه الحادة أو المزمنة.  في حالة الإصابة بالالتهابات، فقد يكون من الضروري  :الالتهابات
العلاج المناسبة بما في ذلك تناول المضادات الحيوية أو إجراء جراحة إضافية.  يجب على المصابين بأي التهابات نشطة  اتباع طرق

في أجسامهم عدم الخضوع لأي عملية جراحية.  على الرغم من أن الإصابة بالالتهابات غير واردة بعد هذا النوع من الجراحة، فربما 

مباشرة أو في أي وقت بعد الجراحة. لذلك من الضروري إبلاغ طبيبك الجراح عن أي التهابات أخرى  تظهر في فترة ما بعد الجراحة

 مثل الظفر الغائر أو لدغة الحشرات أو التهابات المسالك البولية.  قد تؤدي الالتهابات البسيطة  والإلتهابات في أجزاء أخرى من الجسم
 إلى الإصابة في منطقة الجراحة.

رك جميع العمليات الجراحية ندوباً ، بعضها أكثر وضوحاً من البعض الآخر.  على الرغم من توقع التئام الجروح بشكل جيد تت :التندب 

ً ذات لون  بعد إجراء العملية الجراحية، فقد يحدث ندوب غير طبيعية داخل الجلد والأنسجة العميقة.  وقد تترك الندوب مظهراً سيئا
. قد يختلف أيضاً مظهر الندبة عن الندبة المشابهة. وقد تكون الندبات غير متناظرة )تبدو مختلفة على مختلف عن لون الجلد المحيط

الجانب الأيمن عنها في الجانب الأيسر من الجسم(.  هناك احتمال ظهور علامات مرئية في الجلد نتيجة لخياطة الجرح.  في بعض 

 جاً.الحالات، قد تتطلب الندوب تدخلاً جراحياً أو علا
قد يحدث تصلب شديد بعد الجراحة بسبب الندوب الداخلية.  ولا يمكن التنبؤ بحدوث ذلك.  وقد يكون العلاج الإضافي بما في  :التصلب

 ذلك التدخل الجراحي ضرورياً.

قد يعاني المريض من نقص )أو فقد( الإحساس بحلمتي وجلد الثدي.  وبعد عدة أشهر، يشعر معظم  :والجلد الحلمةب الإحساسفي  تغير 

المرضى بإحساس طبيعي بهما.  وقد يحدث أحياناً فقد جزئي أو دائم للإحساس بالحلمة والجلد.  وربما تؤثر التغييرات في الإحساس 
 لمة تماماً.على الاستجابة الجنسية.  وفي حالات نادرة، قد تفقد الح

قد يحدث عدم انتظام في مظهر وشكل الثديين.  وربما تحدث تجاعيد مرئية وملموسة للجلد. فهناك دائماً إحتمال  شكل الجلد غير المنتظم: 

الوقت،  وجود بقايا جلدية زائدة أو "الثنايا الجلدية"  في نهايات الشقوق عندما يكون هناك جلد زائد عن الحاجة. وقد يتحسن هذا مع مرور
 أو يمكن تصحيحه جراحياً.

قد تحدث بعض الكدمات والتورم بشكل طبيعي.  قد يبدو الجلد الموجود في مكان إجراء الجراحة أو بالقرب  تورم الجلد/ تغير لون الجلد:

لا أنه قد يستمران لفترات منه إما فاتح أو داكن عن الجلد المحيط.  على الرغم من أن حدوث التورم وتغير لون الجلد أمرين غير شائعين إ
 طويلة من الزمن وفي حالات نادرة قد يستمران دائماً.

قد تحدث حكة أو آلام شديدة أو استجابات مبالغ فيها قد تصل لارتفاع أو انخفاض درجة الحرارة بعد الجراحة.  وعادة  :الجلد حساسية 

 ادرة قد تكون مزمنة.ما يتم علاج هذة الأعراض أثناء مرحلة التعافي ولكن في حالات ن

قد تنفصل حواف الجرح وتفقد الخيوط الجراحية أماكن تثبيتها على جانبي مكان الجرح.  في حالة  انفصال الجرح الرئيسي )التفزر(: 
 حدوث ذلك، من الضروري اتباع طرق علاج إضافية بما في ذلك التدخل الجراحي.

ياطة العميقة.  قد تلاحظ هذه الخياطة بعد إجراء العملية الجراحية.  وقد تخترق تستخدم معظم التقنيات الجراحية الخ :الجرح خياطة 

 الخياطة الجلد تلقائياً أو تصبح مرئية أو تسبب تهيجاً للجلد مما يتطلب إزالتها.
 

من الممكن حدوث تمزق في الجرح أو تأخر التئام الجروح.  وقد لا تلتئم بعض مناطق الجلد بشكل طبيعي وقد تستغرق  تأخر التعافي: 

 وقتاً طويلاً حتى تتماثل للشفاء.  وربما تفقد الإحساس بهذة المناطق من الجلد.  قد يتطلب ذلك تغيير الضمادات بصورة متكررة أو إجراء

ة الأنسجة غير الملتئمة.  فالمرضى الذين يعانون من نقص في تدفق الدم المتجه إلى هذه الأنسجة نتيجة عملية جراحية إضافية لإزال
 لجراحات سابقة أو العلاج الإشعاعي أكثر عرضة لخطر تأخر التئام الجروح وحدوث نتائج جراحية سيئة. 

 كما أن المدخنون أكثر عرضة لخطر إزالة الجلد ومضاعفات التئام الجروح. 

من المحتمل أن تحدث الإصابة بتلف البنية الداخلية للأعصاب والأوعية الدموية والعضلات والرئتين )الاسترواح  الداخلية: البنية تلف

الصدري( أثناء أي إجراء جراحي.  تختلف احتمالية حدوث ذلك وفقاً لنوع العملية الجراحية الذي يتم إجراؤها.  وقد تكون الإصابة بتلف 
 داخلية مؤقتاً أو دائماً.البنية ال

أحياناً قد تموت الأنسجة الدهنية الموجودة في أعماق الجلد.  وقد ينتج عن ذلك تصلب بعض المناطق داخل الجلد.  وقد  :الدهني النخر

للإصابة  يكون من الضروري إجراء جراحة إضافية لإزالة مناطق النخر الدهني.  وهناك احتمالية لحدوث اختلاف في شكل الجلد نتيجة
 بنخر الدهون.

نادراً ما قد تتراكم السوائل بين الجلد والأنسجة السفلية بعد الجراحة أو التعرض لصدمة ما أو ممارسة التمارين  (:)سيروما المصلي الورم

 الرياضية القوية.  في حالة حدوث هذه الحالة، قد يتطلب الأمر الخضوع لعمليات جراحية إضافية لتصريف السوائل.
ينطوي كل من التخدير الموضعي والتخدير العام على المخاطر.  وهناك احتمال حدوث مضاعفات وإصابات وربما  : الجراحي التخدير 

 تصل إلى الوفاة نتيجة لأشكال التخدير الجراحي أو التخدير الواعي.

، لا سيما عند إجراء عمليات متعددة أو في حالات نادرة، يمكن أن يتسبب الخضوع لعملية جراحية في حدوث صدمة شديدة :الصدمة 

واسعة النطاق. وعلى الرغم من أن المضاعفات الخطيرة نادرة الحدوث، إلا أن الإصابة  بالالتهابات أو فقدان السوائل المفرط يمكن أن 
 ضوع لعلاج إضافي.يؤدي إلى إعياء شديد وحتى الموت.  في حالة حدوث صدمة جراحية، سيتطلب الأمر الإقامة في المستشفى والخ

ستشعر ببعض الألم بعد إجراء العملية الجراحية.  قد تتفاوت درجة شدة الألم ومدته وقد يستمر بعد ظهور ندبات في  الثدي.  وفي  :الألم 

 حالات نادرة، قد تصاب بآلام مزمنة وذلك نتيجة لتراكم النسيج الندبي حول الأعصاب أو بسبب تمدد الأنسجة

قد تحدث المضاعفات الرئوية عند الإصابة بالجلطات الدموية )الصمات الرئوية( وترسب الدهون  :والرئوية يةالقلب المضاعفات

)الصمات الدهنية( أو الانهيار الجزئي للرئتين بعد التخدير العام)انخماص الرئة(.  يمكن أن تهدد الصمات الرئوية حياة المريض أو 

قد يؤدي الخمول وبعض الحالات الأخرى إلى زيادة حدوث الجلطات الدموية التي تنتقل إلى ربما تؤدي إلى الوفاة في بعض الحالات. 

الرئتين مما يتسبب في حدوث جلطة دموية كبيرة قد تؤدي إلى الوفاة.  من الضروري التحدث مع طبيبك بشأن الإصابة السابقة بتورم 
المضاعفات القلبية من المخاطر المحتملة لأي عملية جراحية أو تخدير،الساقين أو الجلطات الدموية والتي قد تؤدي إلى ذلك.  تعتبر   
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Skin Discoloration / Swelling: Some bruising and swelling normally occur. The skin in or near the surgical site 

can appear either lighter or darker than surrounding skin. Although uncommon, swelling and skin discoloration 

may persist for long periods of time and, in rare situations, may be permanent. 

  
Skin Sensitivity: Itching, tenderness, or exaggerated responses to hot or cold temperatures may occur after 

surgery. Usually this resolves during healing, but in rare situations it may be chronic. 

  

Major Wound Separation: Wounds may separate after surgery. Should this occur, additional treatment 

including surgery may be necessary. 

  

Sutures: Most surgical techniques use deep sutures. You may notice these sutures after your surgery. Sutures 

may spontaneously poke through the skin, become visible or produce irritation that requires suture removal. 

  

Delayed Healing: Wound disruption or delayed wound healing is possible. Some areas of the skin may not heal 

normally and may take a long time to heal. Areas of skin may die. This may require frequent dressing changes 

or further surgery to remove the non-healed tissue. Individuals who have decreased blood supply to tissue from 
past surgery or radiation therapy may be at increased risk for delayed wound healing and poor surgical outcome. 

 Smokers have a greater risk of skin loss and wound healing complications. 

 

Damage to Deeper Structures: There is the potential for injury to deeper structures including nerves, blood 

vessels, muscles, and lungs (pneumothorax) during any surgical procedure. The potential for this to occur varies  

according to the type of procedure being performed. Injury to deeper structures may be temporary or permanent. 

 

Fat Necrosis: Fatty tissue found deep in the skin might die. This may produce areas of firmness within the skin. 

Additional surgery to remove areas of fat necrosis may be necessary. There is the possibility of contour 

irregularities in the skin that may result from fat necrosis. 

Seroma: Infrequently, fluid may accumulate between the skin and the underlying tissues following surgery, 
trauma or vigorous exercise. Should this problem occur, it may require additional procedures for drainage of 

fluid. 

  

Surgical Anesthesia: Both local and general anesthesia involve risk. There is the possibility of complications, 

injury, and even death from all forms of surgical anesthesia or sedation. 

  

Shock: In rare circumstances, your surgical procedure can cause severe trauma, particularly when multiple or 

extensive procedures are performed. Although serious complications are infrequent, infections or excessive fluid 

loss can lead to severe illness and even death. If surgical shock occurs, hospitalization and additional treatment 

would be necessary. 

  

Pain: You will experience pain after your surgery. Pain of varying intensity and duration may occur and persist 
after breast scars. Chronic pain may occur very infrequently from nerves becoming trapped in scar tissue or due 

to tissue stretching. 

 

Cardiac and Pulmonary Complications: Pulmonary complications may occur secondarily to both blood clots 

(pulmonary emboli), fat deposits (fat emboli) or partial collapse of the lungs after general anesthesia. Pulmonary 

emboli can be life-threatening or fatal in some circumstances. Inactivity and other conditions may increase the 

incidence of blood clots traveling to the lungs causing a major blood clot that may result in death. It is important 

to discuss with your physician any past history of swelling in your legs or blood clots that may contribute to this 

condition. Cardiac complications are a risk with any surgery and anesthesia, even in patients without symptoms. 

If you experience shortness of breath, chest pain, or unusual heart beats, seek medical attention immediately. 

Should any of these complications occur, you may require hospitalization and additional treatment. 
  

Allergic Reactions: In rare cases, local allergies to tape, suture material and glues, blood products, topical 

preparations or injected agents have been reported. Serious systemic reactions including shock (anaphylaxis) 

may occur in response to drugs used during surgery and prescription medicines. Allergic reactions may require 

additional treatment. 

  

Asymmetry: Some breast asymmetry naturally occurs in most people. Differences in terms of breast and nipple 

shape, size, or symmetry may also occur after surgery. 
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 الذين لا يعانون من أي أعراض. حتى في المرضى 
إذا كنت تعاني من ضيق في التنفس أو ألم في الصدر أو اضطراب غير معتاد في ضربات القلب، فاتصل على الفور  بالرعاية الطبية.  

 في حالة حدوث أي من هذه المضاعفات، قد تحتاج إلى الإقامة في المستشفى والخضوع لعلاج إضافي.

بعض الحالات النادرة،  تم الإبلاغ عن الإصابة بحساسية موضعية للشريط اللاصق أو مواد الخياطة أو المواد في  :تحسسية تفاعلات 

اللاصقة أو مشتقات الدم أو المستحضرات الموضعية أو المواد المحقونة.  وقد تحدث تفاعلات تحسسية جهازية خطيرة تشمل الصدمة 
 ة أثناء الجراحة والأدوية الموصوفة.  وقد تتطلب تفاعلات الحساسية علاجاً إضافياً.)الحساسية المفرطة( نتيجة للأدوية المستخدم

قد يحدث عدم تماثل في الثدي بشكل طبيعي لدى معظم الناس.  قد يحدث أيضاً بعض الاختلافات في شكل وحجم الثدي  :عدم التماثل 

 والحلمة أو تباينهما بعد الجراحة.

 من المحتمل حدوث تورم مستمر في الساقين بعد الجراحة. (:فيةاللم)الوذمة  المستمر التورم 

على الرغم من أنه يمكن توقع النتائج الجيدة، ولكن ليس هناك ضمان أو التزام صريح أو مستتر، على النتائج التي  :المرضية غير النتائج

في موقع الحلمة مع شكل وحجم الثدي، وتمزق  يمكن الحصول عليها. وقد تصاب بخيبة أمل من نتائج الجراحة.  قد يحدث عدم تناسق
الجرح ، وعدم التئام الجرح، وفقدان الإحساس بعد الجراحة.  وقد يكون حجم الثدي غير مناسب. وقد تحدث ندبة جراحية غير مرضية.  

د. وقد يكون من في بعض الحالات، قد لا يكون من الممكن الحصول على النتائج المثالية المرجوة من خلال إجراء جراحي واح

 الضروري إجراء جراحة إضافية لتحسين النتائج.
 

 (:أنف بخاخ مضغ، ،)لصقة  النيكوتين منتجات أو ،للتدخين السلبيأو التعرض  التدخين،

إن المرضى الذين يدخنون أو يستخدمون منتجات التبغ أو النيكوتين )لصقة أو مضغ أو بخاخ الأنف( أكثر عرضة للإصابة بمضاعفات 

جراحية كبيرة مثل موت الجلد وتأخر الشفاء وتندب إضافي.  كما أن الأفراد المعرضون للتدخين السلبي معرضون أيضاً لخطر الإصابة 
بالمضاعفات المحتملة مثلهم مثل متعاطي النيكوتين. بالإضافة إلى ذلك، قد يكون للتدخين تأثير سلبي كبير على التخدير والتعافي من 

النزيف نتيجة للسعال. كما أن الأفراد الذين لا يتعرضون لدخان السجائرأو المنتجات التي تحتوي على النيكوتين أقل  التخدير، وزيادة

 -عرضة للإصابة بهذا النوع من المضاعفات.  لذا، يرُجى الإشارة إلى حالتك الحالية فيما يتعلق بهذه العناصر الموضحة أدناه: 

ات النيكوتين.  أنا على علم بالمخاطر المحتملة للتعرض للتدخين السلبي الذي يسبب مضاعفات __ أنا غير مدخن ولا استخدم منتج
 جراحية.

__ أنا مدخن أو استخدم التبغ/ منتجات النيكوتين.  أنا على علم بمخاطر حدوث مضاعفات جراحية بسبب التدخين أو استخدام منتجات   

 النيكوتين.
منذ _________ تقريباً. أنا أفهم أنني قد لما زلت أعاني من تأثيراتالتدخين في جسمي وبالتالي  __ لقد دخنت وتوقفت عن التدخين   

 فإنه من المحتمل حدوث مخاطر نتيجة لذلك، إذا لم ينقضي الوقت الكافي. 

العودة إلى التدخين مرة  أسابيع على الأقل من إجراء العملية الجراحية وحتى يخبرك الطبيب بأن 6من المهم الامتناع عن التدخين قبل 

أخرى ستكون آمنة، إذا رغبت في ذلك.  وأقر بأنني سأخبر طبيبي إذا واصلت التدخين خلال هذة الفترة، وأتفهم أنه يمكن تأخير ميعاد 
 الجراحة إن أمكن حفاظاً على سلامتي.

ويمكن أن تؤثر إجراءات جراحة الثدي التي تنطوي على قطع أنسجة من  :الليمفاوية الغدد عمل لمتابعة خرائط إعداد إجراءات مع التدخل

الثدي، على غرار خزعة الثدي، على الإجراءات التشخيصية لتحديد أنابيب تصريف الغدد الليمفاوية لنسيج الثدي لتحديد مرحلة سرطان 

 الثدي.

نتيجة تناول الأدوية التي لا تستلزم وصفة طبية أوالأعشاب و/  هناك تفاعلات ضارة محتملة تحدث :الأدوية والمكملات الغذائية العشبية 

أو الأدوية الموصوفة.  فالأسپيرين والادوية التي تحتوي على الأسپرين تؤثر على التجلط ويمكن ان تسبب زيادة النزيف.  وتشمل أيضاً 

وقف تناول الأدوية التي تؤثر على الصفائح  مضادات الالتهاب غير الستيرويدية مثل موترين، أدفيل، وأليف.  ومن الضروري عدم
الدموية، مثل بلافيكس، الذي يستخدم بعد تركيب الدعامات. ومن الضروري أن تخبر طبيبك إذا كنت ركبت دعامة من قبل وتتناول 

لاستفسار من طبيبك دواء بلافيكس. فقد يؤدي وقف تناول بلافيكس إلى نوبة قلبية أوسكتة دماغية أوحتى يؤدي إلى الموت. تأكد من ا

بشأن أي تفاعلات دوائية قد تحدث مع الأدوية التي تتناولها بالفعل. وإذا أصبت بأي رد فعل، فتوقف عن تناول الأدوية فوراً واتصل 
مسكنات بجراح التجميل للحصول على مزيد من التعليمات. إذا كان رد الفعل شديداً، فانتقل فوراً إلى أقرب مستشفى للطوارئ. عند تناول 

الألم الموصوفة لك بعد الجراحة، يجب معرفة أنها يمكن أن تؤثر على عملية التفكير والتركيز. لا يمكنك قيادة السيارة أو تشغيل معدات 

معقدة أو اتخاذ أي قرارات مهمة أو شرب أي منتجات كحولية أثناء تناول هذه الأدوية. تأكد من تناول الأدوية الموصوفة لك وفقاً 

 مات الطبيب فقط.لتعلي

للتعرض لأشعة الشمس آثار ضارة على البشرة.  قد يؤدي تعريض المناطق  :البشرة تسمير لجهاز أو المباشر الشمس لأشعة التعرض 

المعالجة للشمس إلى زيادة الندبات وتغير اللون وتأخر التئام الجروح.  يجب على المرضى الذين يسعون للحصول على لون للبشرة، 

الهواء الطلق أو في صالونات التجميل، إبلاغ الطبيب وتأخير العلاج، أو تجنب التسمير حتى يسمح الطبيب باستئنافه.  يحدث سواء في 
 التأثير الضار للتعرض لأشعة الشمس حتى مع استخدام واقي الشمس أو بارتداء الملابس.

فاء ويؤخر عودتك إلى الحياة الطبيعية.  لذا يرُجى إبلاغ تحمل أي عملية جراحية خطر حدوث مضاعفات مما قد يؤخر الش :السفر خطط

الجراح بأي خطط للسفر، أو التزامات هامة مقررة أو محددة بالفعل، أو أي متطلبات زمنية مهمة بالنسبة لك، بحيث يمكن أن يحدد 

 ار الزمني المطلوب.التوقيت المناسب للجراحة.  ولا توجد ضمانات بأنك ستتمكن من استئناف جميع الأنشطة في الإط
ً عن الجراحة.  فإذا وجدت كتلة في الثدي، اطلب  :الذكور لدى الثدي أمراض قد تحدث الإصابة بأمراض الثدي وسرطان الثدي بعيدا

 الفحص الطبي على الفور للحصول على الرعاية المناسبة.

قد تحدث تغييرات لاحقة في مظهر جسمك نتيجة الشيخوخة أو التعرض لأشعة الشمس أو فقدان الوزن أو زيادته  :المدي طويلة النتائج
 أو الحمل أو انقطاع الطمث أو أي ظروف أخرى لا تتعلق بالجراحة.

http://www.cocoona.ae/


 

www.cocoona.ae                                                                                    Page 7 
Tel: 04388 4589 
E-mail: info@cocoona.ae  
 

 

 

Persistent Swelling (Lymphedema): Persistent swelling in the legs can occur following surgery. 

 

Unsatisfactory Result: Although good results are expected, there is no guarantee or warranty expressed or 

implied, on the results that may be obtained. You may be disappointed with the results of surgery. Asymmetry 
in nipple location, unanticipated breast shape and size, wound disruption, poor healing, and loss of sensation 

may occur after surgery. Breast size may be incorrect. Unsatisfactory surgical scar location may occur. In some 

situations, it may not be possible to achieve optimal results with a single surgical procedure. It may be necessary 

to perform additional surgery to improve your results. 

Smoking, Second-Hand Smoke Exposure, Nicotine Products (Patch, Gum, Nasal Spray): 

Patients who are currently smoking or use tobacco or nicotine products (patch, gum, or nasal spray) are at a 

greater risk for significant surgical complications of skin dying, delayed healing and additional scarring. 

Individuals exposed to second-hand smoke are also at potential risk for similar complications attributable to 

nicotine exposure. Additionally, smoking may have a significant negative effect on anesthesia and recovery 

from anesthesia, with coughing and possibly increased bleeding. Individuals who are not exposed to tobacco 

smoke or nicotine-containing products have a significantly lower risk of this type of complication. Please 

indicate your current status regarding these items below : 
 

__ I am a non-smoker and do not use nicotine products. I understand the potential risk of second-hand smoke 

exposure causing surgical complications. 

 __ I am a smoker or use tobacco / nicotine products. I understand the risk of surgical complications due to 

smoking or use of nicotine products. 

 __ I have smoked and stopped approximately _________ ago. I understand I may still have the effects and 

therefore risks from smoking in my system, if not enough time has lapsed. 

It is important to refrain from smoking at least 6 weeks before surgery and until your physician states it is safe 

to return, if desired. I acknowledge that I will inform my physician if I continue to smoke within this time 

frame, and understand that for my safety, the surgery, if possible, may be delayed. 

 
Interference with Sentinel Lymph Node Mapping Procedures: Breast surgery procedures that involve 

cutting through breast tissue, similar to a breast biopsy, can potentially interfere with diagnostic procedures to 

determine lymph node drainage of breast tissue to stage breast cancer. 

  

Medications and Herbal Dietary Supplements: There are potential adverse reactions that occur as the result 

of taking over-the-counter, herbal, and/or prescription medications. Aspirin and medications that contain aspirin 

interfere with clotting and can cause more bleeding. These include non-steroidal anti-inflammatories such as 

Motrin, Advil, and Alleve. It is very important not to stop drugs that interfere with platelets, such as Plavix, 

which is used after a stent. It is important if you have had a stent and are taking Plavix that you inform the 

plastic surgeon. Stopping Plavix may result in a heart attack, stroke and even death. Be sure to check with your 

physician about any drug interactions that may exist with medications which you are already taking. If you have 

an adverse reaction, stop the drugs immediately and call your plastic surgeon for further instructions. If the 
reaction is severe, go immediately to the nearest emergency room. When taking the prescribed pain medications 

after surgery, realize that they can affect your thought process and coordination. Do not drive, do not operate 

complex equipment, do not make any important decisions and do not drink any alcohol while taking these 

medications. Be sure to take your prescribed medication only as directed. 

  

Sun Exposure – Direct or Tanning Salon: The effects of the sun are damaging to the skin. Exposing the 

treated areas to sun may result in increased scarring, color changes, and poor healing. Patients who tan, either 

outdoors or in a salon, should inform their surgeon and either delay treatment, or avoid tanning until the surgeon 

says it is safe to resume. The damaging effect of sun exposure occurs even with the use sun block or clothing 

coverage. 

 
Travel Plans: Any surgery holds the risk of complications that may delay healing and delay your return to 

normal life. Please let the surgeon know of any travel plans, important commitments already scheduled or 

planned, or time demands that are important to you, so that appropriate timing of surgery can occur. There are 

no guarantees that you will be able to resume all activities in the desired time frame. 

  

Breast Disease in Male Patients: Breast disease and breast cancer can occur independently of surgery. If a 

mass is detected, seek professional examination immediately to obtain proper care. 
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تتضمن الجراحة تجلط الدم وقد يؤدي النشاط المتزايد من أي نوع إلى فتح هذه الأوعية مما يؤدي  :الجراحة إجراء بعد الحميمة العلاقات
إلى حدوث نزيف أو تكتل دموي.  وقد يتسبب النشاط الذي يزيد من معدل ضربات القلب أو النبض في حدوث كدمات وتورم إضافي 

لجراحة والسيطرة على النزيف.  لذا، فمن الضروري الامتناع عن الأنشطة البدنية الحميمة حتى يسمح لك طبيبك والحاجة إلى إعادة ا

 بذلك.

من المهم أن يكون لدى جميع المرضى الذين يسعون للخضوع لعملية جراحية  :اضطرابات الصحة النفسية والجراحة الانتقائية 

انتقائية توقعات واقعية تركز على التحسين وليس الكمال. وفي بعض الأحيان لا يمكن تجنب المضاعفات أو النتائج غير 

ً ما تكون مرهقة. لذلك يرُجى مناق شة أي ما إذا كنت قد أصبت  المرضية، وقد يتطلب الأمر إجراء جراحة إضافية وغالبا

على الرغم من أن العديد  بالاكتئاب العاطفي أو اضطرابات الصحة النفسية مع الطبيب بوضوح قبل إجراء العملية الجراحية.

 من الأفراد قد يستفيدون نفسياً من نتائج الجراحة الانتقائية، إلا أنه لا يمكن التنبؤ بدقة بتأثيراتها على الصحة النفسية.

 (الجراحة)إعادة  الضرورية الإضافية جراحاتال
 هناك العديد من الحالات المتغيرة التي قد تؤثر على نتيجة جراحة تصحيح تضخم الثدي على المدى البعيد.

 

وقد تكون الجراحة الثانوية ضرورية لشد الثدي أو إعادة تحديد موضعه.  في حالة حدوث مضاعفات، قد يكون من الضروري إجراء  

ة إضافية أو اتباع طرق علاجية أخرى.  على الرغم من أن المخاطر والمضاعفات تحدث بشكل غير متكرر، إلا أن المخاطر جراح

المذكورة ترتبط بشكل خاص بتصحيح تضخم الثدي.  يمكن أن تحدث مضاعفات ومخاطر أخرى ولكنها ليست شائعة.  إن ممارسة 
لرغم من أنه يمكن توقع النتائج الجيدة، ولكن ليس هناك ضمان أو التزام صريح أو مستتر، الطب والجراحة ليس علم دقيق النتائج.  على ا

بالنتائج التي يمكن الحصول عليها. في بعض الحالات، قد لا يكون من الممكن الحصول على النتائج المثالية المرجوة من خلال إجراء 

 جراحي واحد.

  المريض التزام
ات الطبيب بعناية وهذا أمر أساسي لنجاح الجراحة والحصول على النتائج المرجوة.  كما أنه من المهم من الضروري اتباع كافة إرشاد

 عدم تعرضالشقوق الجراحية للقوة المفرطة أو التورم أو الجرح أو الحركة أثناء فترة التعافي. 
وأنابيب التصريف ما لم يطلب منك طبيب التجميل ذلك.  ولابد من تقليل النشاط الشخصي والمهني.  يجب عدم إزالة الضمادات الواقية 

يعتمد نجاح وظائف ما بعد الجراحة على كل من الجراحة والرعاية اللاحقة.  فالنشاط البدني الذي يزيد من سرعة النبضات او ومعدل 

الضروري أن تمتنع عن ممارسة  ضربات القلب قد يسبب كدمات، وتورم، وتراكم للسوائل، والحاجة الى إعادة إجراء الجراحة.  فمن
النشاطات الجسدية الحميمية بعد الجراحة حتى يسمح لك طبيبك بذلك.  ومن المهم أن تتبع تعليمات الرعاية اللاحقة، والامتثال إليها 

 وتعزيز مرحلة شفائك بعد الجراحة.

 الصحي التأمين
 ية التجميلية أو تغطية تكاليف علاج أيتستبعد معظم شركات التأمين الصحي تغطية تكاليف العمليات الجراح

مضاعفاتتنتج عنها. لذا، يرجى مراجعة كتيب معلومات الاشتراك في التأمين الصحي الخاص بك بعناية.   كما تستبعد معظم خطط 

 التأمين تغطية الجراحات الثانوية أو التصحيحية بسبب حدوث مضاعفات نتيجة لإجراء الجراحة التجميلية.

 وليةالمسؤ إخلاء
تسُتخدم وثائق الموافقة المستنيرة لنقل المعلومات حول العلاج الجراحي المقترح للمرض أو الحالة بالإضافة إلى الكشف عن المخاطر 

المحتملة وطرق العلاج البديلة، بما في ذلك عدم إجراء تدخل جراحي.  فمن خلال وثائق الموافقة المستنيرة يمكن تحديد مبادئ الكشف 
 ر المحتملة والتي يجب أن تلبي بشكل عام احتياجات معظم المرضى في معظم الحالات. عن المخاط

ومع ذلك، لا تشمل وثائق الموافقة المستنيرة كافة الأساليب الأخرى للرعاية والمخاطر المحتملة.  وقد يخبرك جراح التجميل بمعلومات 

والحالة الصحية الحالية. وليس الغرض من وثائق الموافقة المستنيرة أن تحدد اضافية او مختلفة بناءً على العوامل التي تتوافق مع حالتك 
أو تستخدم كمعيار للرعاية الطبية.  ولكن يمكن تحديد معايير الرعاية الطبية على أساس جميع الوقائع المتعلقة بكل حالة فردية، وهي 

 الممارسة الطبية. عرضة للتغيير مع تغير الظروف الصحية والتكنولوجيا ومع تطور أنماط

 .تاما   فهما   وفهمها بعناية أعلاه الواردة المعلومات تقرأ أن المهم من لذا،

.التالية الصفحة في الموافقةبقبل التوقيع  استفساراتكجميع أن تحصل على الإجابة على  يجب  
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Long-Term Results: Subsequent alterations in the appearance of your body may occur as the result of aging, 

sun exposure, weight loss, weight gain, pregnancy, menopause or other circumstances not related to your 

surgery. 

 

Intimate Relations After Surgery: Surgery involves coagulating of blood vessels and increased activity of any 
kind may open these vessels leading to a bleed, or hematoma. Activity that increases your pulse or heart rate 

may cause additional bruising, swelling, and the need for return to surgery and control bleeding. It is wise to 

refrain from intimate physical activities until your physician states it is safe. 

  

Mental Health Disorders and Elective Surgery: It is important that all patients seeking to undergo elective 

surgery have realistic expectations that focus on improvement rather than perfection. Complications or less than 

satisfactory results are sometimes unavoidable, may require additional surgery and often are stressful. Please 

openly discuss with your surgeon, prior to surgery, any history that you may have of significant emotional 

depression or mental health disorders. Although many individuals may benefit psychologically from the results 

of elective surgery, effects on mental health cannot be accurately predicted. 

 

 

ADDITIONAL SURGERY NECESSARY (Re-Operations) 
There are many variable conditions that may influence the long-term result of gynecomastia. Secondary surgery 

may be necessary to perform additional tightening or repositioning of the breasts. Should complications occur, 

additional surgery or other treatments may be necessary. Even though risks and complications occur 

infrequently, the risks cited are particularly associated with gynecomastia. Other complications and risks can 

occur but are even more uncommon. The practice of medicine and surgery is not an exact science. Although 
good results are expected, there is no guarantee or warranty expressed or implied, on the results that may be 

obtained. In some situations, it may not be possible to achieve optimal results with a single surgical procedure. 

 

 

PATIENT COMPLIANCE 
Follow all physician instructions carefully; this is essential for the success of your outcome. It is important that 

the surgical incisions are not subjected to excessive force, swelling, abrasion, or motion during the time of 

healing. 

 
Personal and vocational activity needs to be restricted. Protective dressings and drains should not be removed 

unless instructed by your plastic surgeon. Successful post-operative function depends on both surgery and 

subsequent care. Physical activity that increases your pulse or heart rate may cause bruising, swelling, fluid 

accumulation and the need for return to surgery. It is wise to refrain from intimate physical activities after 

surgery until your physician states it is safe. It is important that you participate in follow-up care, return for 

aftercare, and promote your recovery after surgery. 

 

HEALTH INSURANCE 
Most health insurance companies exclude coverage for cosmetic surgical operations or any resulting 

complications. Please carefully review your health insurance subscriber-information pamphlet.  Most insurance 

plans exclude coverage for secondary or revisionary surgery due to complications of cosmetic surgery. 

 

DISCLAIMER 
Informed-consent documents are used to communicate information about the proposed surgical treatment of a 

disease or condition along with disclosure of risks and alternative forms of treatment(s), including no surgery. 

The informed-consent process attempts to define principles of risk disclosure that should generally meet the 

needs of most patients in most circumstances. 

However, informed-consent documents should not be considered all inclusive in defining other methods of care 

and risks encountered. Your plastic surgeon may provide you with additional or different information that is 

based on all the facts in your particular case and the current state of medical knowledge. 

Informed-consent documents are not intended to define or serve as the standard of medical care. Standards of 

medical care are determined on the basis of all of the facts involved in an individual case and are subject to 

change as scientific knowledge and technology advance and as practice patterns evolve. 

 

It is important that you read the above information carefully and have all of your 

questions answered before signing the consent on the next page. 
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 جراحة تصحيح تضخم الثدي عند الذكور -الموافقة المستنيرة

 الموافقة على إجراء العملية الجراحية/ الجراحة أو العلاج 

العملية  أفوض بموجب هذه الموافقة الدكتور _________________________ والمساعدين الذين قد تم اختيارهم لإجراء -1
الجراحية أو العلاج التالي:  جراحة تصحيح تضخم الثدي عند الذكور)جراحة تصغير الثدي عند الرجال( وقد تلقيت صحيفة المعلومات 

 التالية:
 جراحة تصحيح تضخم الثدي عند الذكور -الموافقة المستنيرة 
ير، قد تستلزم الظروف غير المتوقعة القيام بإجراءات مختلفة عن أنني على علم بأنه خلال العملية الجراحية والعلاج الطبي أو التخد -2

الإجراءات المذكورة أعلاه. لذلك أفوض الطبيب والمساعدين أو المعنيين المذكورين أعلاه للقيام بمثل هذه الإجراءات الأخرى التي 
ب هذه الفقرة جميع الحالات التي تتطلب علاجاً تخضع لتقديرهم المهني والتي يرونها ضرورية ومطلوبة. وتشمل السلطة الممنوحة بموج

 وغير معلومة للطبيب في وقت إجراء العملية الجراحية.
أوافق على طريقة التخدير التي يراها الطبيب ضرورية ومناسبة. وأنني على علم بأن كل طرق التخدير تنطوي على مخاطر واحتمال  -3

 لموت.حدوث مضاعفات، وإصابات، وأحيانا قد تؤدي إلى ا
أفهم ما يستطيع أو لا يستطيع الجراح القيام به، وأعلم أنه لا توجد أي ضمانات أو التزامات، ضمنية أو محددة بشأن النتائج المترتبة  -4

ى على العملية الجراحية. وقد أتيحت لي الفرصة لتوضيح أهدافي وفهم أي النتائج المرجوة واقعية وأيها غير واقعية. وقد تمت الإجابة عل
جميع استفساراتي، وأنا على علم بالمخاطر الكامنة )المحددة( للعمليات الجراحية التي أسعى إليها، فضلاً عن المخاطر والمضاعفات 

 الإضافية والفوائد وطرق العلاج البديلة. وأنني على علم بكل ما سبق، وأختار المضي قدماً.
وأثناء وبعد العملية )العمليات( أو الإجراء )الإجراءات( التي سيتم اتخاذها، بما  أوافق على أن يتم التقاط صور أو تصوير فيديو قبل -5

 في ذلك الأجزاء المناسبة من جسمي ، للأغراض الطبية أو العلمية أو التعليمية، شريطة ألا يتم الكشف عن هويتي من خلال الصور.
 ات الطبية.أوافق على وجود ملاحظين في غرفة العمليات بهدف تطوير الدراس -6
 أوافق على التخلص من أي نسيج أو أجهزة طبية أو أجزاء من الجسم قد يتم إزالتها. -7
أوافق على استخدام مشتقات الدم إذا ما اعتبرها الجراح و/أو مساعدوه ضرورية، وأعلم أن استخدامها قد ينطوي على مخاطر كبيرة  -8

 صحية محتملة.
 جتماعي الخاص بي للوكالات المناسبة للإبلاغ القانوني وتسجيل المستلزمات الطبية، إن أمكن.أفوض بالإفصاح عن رقم الضمان الا -9

أتفهم أن أتعاب الجراح منفصلة عن رسوم التخدير والمستشفى، وأنني أوافق على هذه الرسوم. وإذا كان الإجراء الثانوي ضرورياً،  -10
 فستكون هناك حاجة إلى مزيد من النفقات.

 أن عدم إجراء العملية الجراحية هو أمر اختياري.أعلم  -11
 وقد تم شرح الإجراءات المتبعة وفهمت التالي: -12

 العلاج أو العملية الجراحية المتبعة -أ
 قد تكون هناك إجراءات أو طرق بديلة للعلاج -ب
 هناك مخاطر قد تنجم عن العملية الجراحية أو العلاج المقترح -ج

 (.12-1ج أو العملية الجراحية والبنود المذكورة أعلاه )أوافق على طريقة العلا
 

 أنا راضٍ وموافق على هذا الشرح.
 

 التاريخ:  ____________________        رقم الملف:____________  
 

                                                                                                             اسم المريض بالكامل: ____________________________توقيع المريض:_____________________                        
 

 الشاهد__________________________________       التاريخ:_______________________ 
              التوقيع فوق الاسم المطبوع                                                                                                                            

 
 الدكتور/_____________________________________________التاريخ:________________________                             

 التوقيع فوق الاسم المطبوع       
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INFORMED CONSENT – GYNECOMASTIA SURGERY 
  

CONSENT FOR SURGERY / PROCEDURE or TREATMENT 
1. I hereby authorize Dr. _________________________ and such assistants as may be selected to perform 

the following procedure or treatment:  GYNECOMASTIA SURGERY (MALE BREAST REDUCTION) 

I have received the following information sheet: 

 

 INFORMED CONSENT - GYNECOMASTIA SURGERY 

 

2. I recognize that during the course of the operation and medical treatment or anesthesia, unforeseen 

conditions may necessitate different procedures than those above. I therefore authorize the above physician 
and assistants or designees to perform such other procedures that are in the exercise of his or her 

professional judgment necessary and desirable. The authority granted under this paragraph shall include all 

conditions that require treatment and are not known to my physician at the time the procedure is begun. 

3. I consent to the administration of such anesthetics considered necessary or advisable. I understand that all 

forms of anesthesia involve risk and the possibility of complications, injury, and sometimes death. 

4. I understand what my surgeon can and cannot do, and I understand there are no warranties or guarantees, 

implied or specific about my outcome. I have had the opportunity to explain my goals and understand which 

desired outcomes are realistic and which are not. All of my questions have been answered, and I understand 

the inherent (specific) risks of the procedures I seek, as well as those additional risks and complications, 

benefits, and alternatives. Understanding all of this, I elect to proceed. 

5. I consent to be photographed or televised before, during, and after the operation(s) or procedure(s) to be 

performed, including appropriate portions of my body, for medical, scientific or educational purposes, provided 
my identity is not revealed by the pictures. 

6. For purposes of advancing medical education, I consent to the admittance of observers to the operating room. 

7. I consent to the disposal of any tissue, medical devices or body parts which may be removed. 

8. I consent to the utilization of blood products should they be deemed necessary by my surgeon and/or his/her 

appointees, and I am aware that there are potential significant risks to my health with their utilization. 

9. I authorize the release of my Social Security number to appropriate agencies for legal reporting and medical 

device registration, if applicable. 

10. I understand that the surgeon’s fees are separate from the anesthesia and hospital charges, and the fees are 

agreeable to me. If a secondary procedure is necessary, further expenditure will be required. 

11. I realize that not having the operation is an option. 

12. IT HAS BEEN EXPLAINED TO ME IN A WAY THAT I UNDERSTAND: 
a. THE ABOVE TREATMENT OR PROCEDURE TO BE UNDERTAKEN 

b. THERE MAY BE ALTERNATIVE PROCEDURES OR METHODS OF TREATMENT 

c. THERE ARE RISKS TO THE PROCEDURE OR TREATMENT PROPOSED 

 

 

I CONSENT TO THE TREATMENT OR PROCEDURE AND THE ABOVE LISTED ITEMS (1-12). 

I AM SATISFIED WITH THE EXPLANATION. 

 

File Number: ____________                           Date: ____________________ 

Patient’s Full Name: __________________________________Patient’s Signature: _____________________ 

                                                                                                                                       

Witness____________________________________________________Date:____________________________                                    

    Signature over Printed Name     

 

DR._______________________________________________________Date:___________________________                                

    Signature over Printed Name     
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