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 تكبير حجم الصدر
 

 

Patient’s Handbook                                   
CHAPTER 13 - INFORMED CONSENT 

 
BREAST AUGMENTATION 

 

 تعليمات:

هذه وثيقة موافقة بالعلم تم إعدادها لإعلامك 

جراحة تكبير حجم الصدر بزرع عن 

 الأعضاء، ومخاطرها، وسبل العلاج البديلة

INSTRUCTIONS 
This is an informed-consent document that 

has been prepared to help inform you 

about augmentation mammaplasty, its 

risks, and alternative treatments.  

مات كاملة وبعناية من المهم قراءة هذه المعلو

يرجي التوقيع على كل صفحة مما يعني ذلك 

قراءتها وتوافق على الجراحة التي اقتراحها 

 طبيبك الجراح. 

It is important that you read this 

information carefully and completely. 

Please initial each page, indicating that 

you have read the page and sign the 

consent for surgery as proposed by your 

plastic surgeon. 

 معلومات عامة: 

عملية تكبير الثدي هي عملية جراحية يتم 

 إجراؤها لتكبير الثديين لعدد من الأسباب

  لتعويض الفقدان في حجم الصدر بعد

 الحمل. 

  لضبط حجم الصدر وذلك عندما يكون

 الفرق كبير بين حجم الثديين. 

  لاسترداد شكل الصدر بعد فقدان

جزئي أو كلي للصدر لظروف 

 مختلفة. 

  لاستبدال أعضاء الصدر المزروعة

حاليا لأسباب تجميلية أو لإعادة 

 الشكل. 

GENERAL INFORMATION 

Augmentation mammaplasty is a surgical 

operation performed to enlarge the breasts 

for a number of reasons:  

 

To enhance the body contour of a woman, 

who for personal reasons feels that her 

breast size is too small. 

To correct a loss in breast volume after 

pregnancy.  

To balance breast size, when there exists a 

significant difference between the sizes of 

the breasts.  

To restore breast shape after partial or total 

loss of the breasts for various conditions.  

To replace existing breast implants for 

cosmetic or reconstructive reasons. 

لا يتم إجراء جراحة زرع أعضاء 

الصدر للسيدات اللاتي لم يتم علاجهن من 

ن هن معرضون للإصابة الصدر أو مسرطان 

ينية في الصدر، أو لديهن أي باضطرابات ج

نشاط مرضي في أي مكان في الجسم، أو 

 الحوامل أو المرضعات. 

Breast implant surgery is contraindicated 

in women with untreated breast cancer or 

pre-malignant breast disorders, active 

infection anywhere in the body, or 

individuals who are currently pregnant or 

nursing. Individuals with a weakened 

immune system (currently receiving 
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الأشخاص أصحاب الجهاز المناعي 

الضعيف. اللاتي يتلقون علاجا كيميائيا في 

الفترة الحالية أو أدوية )تؤثر على الجهاز 

المناعي( أو الحالات التي تتعارض مع تجلط 

الدم أو علاج الجروح أو لا يصل الدم لديهن إلي 

أنسجة الصدر بسبب جراحة سابقة أو يتلقون 

عرضون لمخاطر علاج بالأشعة، هؤلاء يت

كبرى من حدوث مضاعفات أو نتائج جراحية 

ضعيفة وفقا لمنظمة الغذاء والدواء الأمريكية، 

يجب ألا يقل سن المرأة الراغبة في تكبير 

 عام.  18الصدر التجميلى عن 

chemotherapy or drugs to suppress the 

immune system), conditions that interfere 

with blood clotting or wound healing, or 

have reduced blood supply to the breast 

tissue from prior surgery or radiation 

therapy treatments may be at greater risk 

for complications and poor surgical 

outcome. According to the USFDA, a 

woman must be at least 18 years of age for 

cosmetic breast augmentation. 

 

يتم تكبير الصددددددددر عن طريق إد ال 

عضددددددو يزرع في الصدددددددر إما  لف أنسددددددجة 

الصدددر أو تحع عضددلات الصدددر. عند إجراء 

الفتح الجراحي يراعي أن تكون الندددب مخفيددة 

وغير ظاهرة بقدر الإمكان عادة تحع الصدددر، 

حلمة أو تحع حول الجزء السددددددفلي من منطقة ل

الإبط. يتم تصددنيع الأعضدداء المزروعة بلشددكال 

سطح ناعم أو غير  متنوعة، وأحجام مختلفة لها 

ناعم الملمس. يتوقف ا تيدار الأعضددددددداء على 

أفضددل ما يناسددبك والتركيب العضددوي بجسددمك 

وتوصدددددديات طبيبك الجراح. إن شددددددكل وحجم 

الصدددددر قبل الجراحة هما اللذان يتوقف عليهما 

ج الذي يوصددددي بذ وكذلك النتائج أسددددلوب العلا

الثديين مختلفان  لكوشددددددالنهائية إذا كان حجم 

قبل الجراحة، فلن يكون من الممكن أن يتماثلان 

 بعد ذلك. 

Breast enlargement is accomplished by 

inserting a breast implant either behind the 

breast tissue or under the chest muscles. 

Incisions are made to keep scars as 

inconspicuous as possible, usually under 

the breast, around the lower part of the 

areola, or in the armpit. Breast implants 

are manufactured in a variety of shapes, 

sizes, and with either smooth or textured 

surfaces. The method of implant selection 

and size, along with surgical approach for 

inserting and positioning breast implants 

will depend on your preferences, your 

anatomy and your surgeon’s 

recommendation. The shape and size of 

the breasts prior to surgery will influence 

both the recommended treatment and the 

final results. If the breasts are not the same 

size or shape before surgery, it is unlikely 

that they will be completely symmetrical 

afterward. 

إن الحددالات التي يكون فيهددا الصددددددددر مترهلا 

الطبيعي ويكون الجلد ضعيف وليس فيذ البريق 

)علامددات شددددددددد على الجلددد(، قددد تحتدداج إلي 

إجراءات جراحية إضافية )شد الصدر( لإعادة 

شددددددكل الحلمة ورفع المنطقة المحيطة بالحلمة 

 إلي أعلي وإزالة ترهل الجلد. 

Conditions which involve sagging of the 

breast or diminished skin tone (stretch 

marks) may require additional surgical 

procedures (breast lift) to reposition the 

nipple and areola upward and to remove 

loose skin 

يجب على مرضي جراحة تكبير الصدر بزراعة 

 الأعضاء، أن يأخذوا في الاعتبار الآتي: 

التغيرات التي تحددث للصددددددددر بعدد التكبير أو 

إعددادة البندداء بددالأعضددددددداء المزروعددة لا يمكن 

Patients undergoing augmentation 

mammaplasty surgery must consider 

the following:  
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تعدددديلهدددا. قدددد يكون هنددداق مظهر غير مقبول 

للصددددر إذا أردت بعد ذلك إزالة هذه الأعضددداء 

 المزروعة. 

Changes that occur to the breasts 

following augmentation or reconstruction 

with implants are not reversible. There 

may be an unacceptable appearance to the 

breast if you later choose to have breast 

implants removed. 

 العلاج البديل: 

إن جراحة تكبير الصددددر بزرع الأعضددداء هي 

عمليددة جراحيددة ا تيدداريددة، العلاج البددديددل قددد 

يتطلب استخدام أعضاء صناعية أو حشوات أو 

 نقل أنسجة من جسم أ ر لتكبير حجم الصدر. 

ALTERNATIVE TREATMENT 

Augmentation mammaplasty is an elective 

surgical operation. Alternative treatment 

would consist of the use of external breast 

prostheses or padding, or the transfer of 

other body tissues to enlarge breast size. 

 مخاطر جراحة تكبير الصدر بزرع الأعضاء: 

يتضددددددمن كل إجراء جراحي نسددددددبة معينة من 

المخاطر ومن المهم أن تتفهم المخاطر المحيطة 

بجراحة تكبير الصدددددر بزرع الأعضدددداء يمكن 

الحصددددددول على مزيد من المعلومات المتعلقدة 

بزرع أعضاء الصدر من منظمة الغذاء والدواء 

الأمريكية أو الكتيبات التي تصدددددر من الجهات 

أو أي كتيبات أو  المصددددنعة لأعضدددداء الصدددددر

 معلومات أ رى. 

Risks Of Augmentation Mammaplasty 

Surgery 

Every surgical procedure involves a 

certain amount of risk and it is important 

that you understand the risks involved 

with augmentation mammaplasty. 

Additional information concerning breast 

implants may be obtained from the FDA, 

package-insert sheets supplied by the 

implant manufacturer, or other 

information pamphlets. 

، عند اختيار المرأة لخوض مثل هذه الجراحة

يجددب أن تتم المقددارنددة بين المخدداطر والفوائددد 

المحتملة رغم أن معظم السددديدات لا تحدث لهن 

المضددددددداعفات التي تلي الجراحة، إلا أنذ يجب 

عليك مناقشددة كل منها مع طبيبك الجراح للتلكد 

من إنك تفهم المخاطر والمضدددددداعفات المحتملة 

ونتائج تكبير الصددددر. يمكن أن تكون المشددداكل 

المرتبطة بزراعة أعضددددداء الصددددددر، بسدددددبب 

مزروعدددة أول لهدددا علاقدددة الأدوات الطبيدددة ال

بمضدددددددداعفددات الأجراء الجراحي. يجددب على 

المرضددددددي الذين يل ذون في الاعتبار جراحة 

زرع أعضددددددداء الصددددددددر مراجعة المزيد من 

المعلومات والإرشدددادات الإضدددافية بخصدددوص 

 هذا الموضوع. 

 

An individual's choice to undergo a 

surgical procedure is based on the 

comparison of the risk to potential benefit. 

Although the majority of women do not 

experience the following complications, 

you should discuss each of them with your 

plastic surgeon to make sure you 

understand the risks, potential 

complications, and consequences of breast 

augmentation. Problems associated with 

breast implants can be inherent to this type 

of implanted medical device or relate to 

complications of a surgical procedure. 

Additional advisory information 

regarding this subject should be reviewed 

by patients considering surgery that 

involves breast implants. 
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بينما تمر كل سيدة بمخاطرها وفوائدها الخاصة 

بها التي تلي جراحة زرع أعضاء الصدر، فإن 

البيانات الطبية تفيد بلن معظم السددديدات سدددتكن 

حة زرع أعضددددددداء  تائج جرا يات عن ن راضدددددد

الصدددددر بالرغم من حدوث مشدددداكل مصدددداحبة 

 حة.لتلك الجرا

While every patient experiences her own 

individual risks and benefits following 

breast implant surgery, clinical data 

suggests that most women will be satisfied 

with the outcome of breast implant 

surgery despite the occurrence of 

problems inherent with breast implant 

surgery. 

 المخاطر المصاحبة لزراعة أعضاء الصدر: 

أعضددددددداء الصددددددددر  –الأعضااااااااء المزروعااة

المزروعة، تتشابذ مع الأدوات الطبية الأ رى، 

تتعرض للفشددل. يمكن لضعضدداء المزروعة أن 

أن تتعرض تنكسر أو يحدث بها تسريب، يمكن 

يمكن أن يحدث تمزق بسبب إصابة، أو  للفشل.

لأسدددباب غير واضدددحة أو أثناء إجراء الأشدددعة 

التي تحدد مكان أورام الصدددر لتشددخيصددها. من 

الممكن إتلاف أي عضو مزروع أثناء الجراحة 

لا يمكن إصددلاح الأعضدداء المزروعة التالفة أو 

المكسددددددورة. تتطلددب الأعضدددددددداء المزروعدددة 

مدددا إزالدددة أو المتمزقدددة أو المنهدددارة تتطلدددب إ

اسددددددتبدددال. ومع ذلددك فددإن الجيددل الجددديددد من 

الأعضدداء المزروعة قوية والسددليكون متماسددك 

 أكثر لتجنب التسريب أو الانهيار. 

Inherent Risks of Breast Implants: 

Implants- Breast implants, similar to 

other medical devices, can fail. Implants 

can break or leak. Rupture can occur as a 

result of an injury, from no apparent cause, 

or during mammography. It is possible to 

damage an implant at the time of surgery. 

Damaged or broken implants cannot be 

repaired. Ruptured or deflated implants 

require replacement or removal. However, 

the new generation implants are stronger 

and the silicone is more cohesive to avoid 

leaks or deflation. 

 

الأنسجة التي بها ندب  –تيبس وشد في الصدر

التي تتكون دا ليا حول العضددددو المزروع كرد 

فعل لجسددددم غريب لتصدددددي للعضددددو المزروع 

فيسدتدير الصددر  شدد  يمكن أن تتسدبب في عمل

 ويتيبس وقد يكون هناق ألم. 

يمكن أن يحدث تيبس شديد للصدر بعد الجراحة 

مبدداشددددددرة أو بعددد عدددة أعوام. لا يمكن التنبؤ 

بحدوث أعراض تيبس وشدددد الصددددر. يمكن أن 

تزداد أعراض تبس وشددددددد الصدددددددر مع الوقع 

يمكن أن يحدث التبس والشدددددد في ثدي واحد أو 

قا. من الشددددددائع حدوث الاثنان أو لا يحدث إطلا

ة ذلدددك مع الأعضددددددددداء المزروعدددة في الطبقددد

العضددددلية الأمامية من الصدددددر. قد يتطلب تبس 

وشدددددد الصددددددر جراحة، أو اسدددددتبدال العضدددددو 

المزروع، أو إزالتددذ، قددد يحدددث تيبس وشددددددددد 

الصددددددددر مرة أ رى بعددد العمليددات الجراحيددة 

 لعلاج هذه الحالة

Capsular contracture- Scar tissue, which 

forms internally around the breast implant 

as a foreign body reaction to seal off the 

implant, can tighten and make the breast 

round, firm, and possibly painful. 

Excessive firmness of the breasts cAn 

occur soon after surgery or years later. The 

occurrence of symptomatic capsular 

contracture is not predictable. The 

incidence of symptomatic capsul`r 

contracture can be expected to incRease 

over time. Capsular contracture may occur 

on o.e side, both sides or nOt at all. It is 

more common with implant placement in 

front of the chest muscle layer. Treatment 

for capsular contracture may require 

surgery, implant replacement, or implant 

removal. Capsular contracture may 
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reoccur after surgical procedures to treat 

this condition. 

 يمكن أن تحددددث –تجااااعياااد وترهلات الجلاااد

تجاعيد مرئية ومحسوسة لضعضاء المزروعة، 

د طبيعية ومتوقعة. قد يكون بعض هذه التجاعي

ثر توقعاً مع المرضدددي أصدددحاب أنسدددجة هذا أك

الصدددددر الرفيعة قد يحدث  لط ما بين التجاعيد 

و/ أو الثنيات للتورمات المحسددددوسددددة ولابد من 

ها. قدد  حالات المشددددددكوق في هذه ال فحص مثل 

ع مرئي على سدددددطح يصدددددبح العضدددددو المزرو

الصددددددددر كنتيجة لدفع هذه الأداة  لال طبقات 

الجلد. ولكن قليل ما تحدث هذه المشددددددكلة مع 

ها  الجيل الجديد من الأعضددددددداء المزروعة لأن

 أكثر تماسكا وهي الا تيار الأمثل لدي الأطباء. 

Skin wrinkling and rippling- Visible and 

palpable wrinkling of implants can occur. 

Some wrinkling is normal and expected. 

This may be more pronounced in patients 

with thin breast tissue. Wrinkling and/or 

folds may be confused with palpable 

tumors and questionable cases must be 

investigated. An implant may become 

visible at the surface of the breast as a 

result of the device pushing though layers 

of skin. The chance of the above problem 

is less with new generation cohesive 

implants which is the doctor’s preferred 

choice. 

الااتاافااياار فااي الح اااااااااا  باااالااجاالاااد 

من غير المعتدداد حدددوث تغير في  –والحلمااات

الإحسدداب بالحلمات بعد الجراحة مباشددرة . بعد 

عدة شددهر يكون لدي المرضددي إحسدداب عادي 

 قد يحدث من فترة إلي أ رى الإحسدددداب بفقدان

يؤثر هددذا  جزئي أو كلي للجلددد والحلمددات. قددد

التغير في الإحساب على الاستجابة الجنسية أو 

 القدرة على رضاعة الطفل. 

Change in nipple and skin sensation- 

Some change in nipple sensation is not 

unusual right after surgery. After several 

months, most patients have normal 

sensation. Partial or permanent loss of 

nipple and skin sensation may occur 

occasionally. Changes in sensation may 

affect sexual response or the ability to 

breast feed a baby. 

يمكن أن تتجمع أملاح  -تجمع أملاح الكال اايو 

الكالسددديوم في صدددورة متحجرة دا ل الأنسدددجة 

التي بها ندب حول العضو المزروع وقد تسبب 

الألم وتيبس ويمكن رؤيتهدددا بدددلشددددددعدددة فحص 

م هذه عن الصدددددر. وتختلف تجمعات الكالسدددديو

مثيلتها المتعلقة بمرض سدددددرطان الصددددددر. في 

هددذه الحددالددة قددد يكون من الضددددددروري إجراء 

 جراحة إضافية لإزالة وفحص هذه الأملاح. 

Calcification- Calcium deposits can form 

in the scar tissue surrounding the implant 

and may cause pain, firmness, and be 

visible on mammography. These deposits 

must be identified as different from 

calcium deposits that are a sign of breast 

cancer. Should this occur, additional 

surgery may be necessary to remove and 

examine calcifications. 

قددد يحدددث  –تحرك العضاااااااو المزروع م  مكااا اا 

تحرق أو التفاف أو  روج العضدددددددو المزروع من 

مكانذ الأصدددلي ويمكن أن يصددداحب ذلك قلق وعدم 

ارتياح و/أو عدم انتظام في شددكل الصدددر الأسدداليب 

غير المعتادة في وضددددددع الأعضدددددداء المزروعة قد 

تزيد من مخاطر انتقالها أو  روجها من مكانها. قد 

Implant displacement- Displacement, 

rotation, or migration of a breast implant may 

occur from its initial placement and can be 

accompanied by discomfort and/or distortion 

in breast shape. Unusual techniques of 

implant placement may increase the risk of 

displacement or migration. Additional 
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ة تكون هنداق ضدددددددرورة لإجراء جراحدة إضددددددددافيدد

 لتصحيح هذه المشكلة. 

surgery may be necessary to correct this 

problem 

قد تتجمع  –تلوث ساااالأع الأعضاااااء المزروعة

زيوت الجلد أو السددددوائل المتسددددربة من حواف 

ملابس العمليددات أو بدددره التلددك، على سددددددطح 

لك غير العضددددددو المزروع أثناء إد الذ. نتائج ذ

 معروفة. 

 

Surface contamination of implants- 

Skin oil, lint from surgical drapes, or talc 

may become deposited on the surface of 

the implant at the time of insertion. The 

consequences of this are unknown. 

نجحع الكثير من السيدات  –الرضاعة اللأبيعية

في إرضاع أطفالهن بينما لديهم أعضاء الصدر 

المزروعة. ليس معروفة إذا كان هناق مخاطر 

في الرضددداعة على السددديدة التي لديها أعضددداء 

مزروعة بالصدددر. بينع أحدى الدراسددات التي 

تقيس معدل نوع السدددديلكون المخصددددص لزرع 

في الجسدددددم )عنصدددددر السددددديلكون في العضدددددو 

وع( لم يرتفع معدلذ في لبن صددددر المرأة المزر

عن السيدات أصحاب الأعضاء المزروعة التي 

تتكون من جل من السليكون بالمقارنة بالسيدات 

اللاتي بدددون أعضددددددداء مزروعددة. يحتوي لبن 

يكون  ل قر على معددددلات أعلي من السددددددد ب ل ا

المخصدددددص لزرع الأعضددددداء وبالمقارنة بلبن 

ء عن الإنسدددددان. إن أسددددداليب زراعة الأعضدددددا

طريق عمدددل فتحدددات جراحيدددة في الحلمدددة 

والمناطق المحيطة بها قد يقلل من القدرة على 

الرضددداعة الطبيعية بنجاح. إذا كانع السددديدة قد 

أجرت إزالة للثدي سدددددديكون من غير المحتمل 

الطبيعية من الناحية إمكانية قيامها بالرضدددددداعة 

 ا الثدي. التي أزيل من

Breast feeding- Many women with breast 

implants have successfully breast fed their 

babies. It is not known if there are 

increased risks in nursing for a woman 

with breast implants. A study measuring 

elemental silicon (a component of 

silicone) in human breast milk did not 

indicate higher levels from women with 

silicone-filled gel implants when 

compared to women without implants. 

Cow’s milk contains higher levels of 

elemental silicon as compared to human 

milk. Implant placement techniques that 

involve incisions through the nipple and 

areola locations may reduce the ability to 

successfully breast feed. If a woman has 

undergone a mastectomy, it is unlikely 

that she would be able to breast feed a 

baby on the side where the breast was 

removed. 

 

 – وع العمل الوظيفي والأ شاااااالأة عير العا ية

يمكن أن تؤدي في الأعمددال والأنشددددددطددة التي 

يحتمل أن تسددبب إصددابة في الصدددر، إلي كسددر 

أو تلف الأعضاء المزروعة بالصدر، أو تسبب 

 نزيف/  روج سوائل. 

Unusual activities and occupations- 

Activities and occupations which have the 

potential for trauma to the breast could 

potentially break or damage breast 

implants, or cause bleeding/seroma 

المخاااطر المحيلأااة بجراحااة عرع الأعضاااااااااء 

 بالصدر: 

من الممكن، رغم أنذ غير معتاد، أن  –النزيف 

يحدددث نزيف أثندداء أو بعددد الجراحددة إذا حدددث 

نزيف بعددد الجراحددة، فقددد يتطلددب ذلددك علاج 

)تجمع وتورم الدم  طارق لإ راج الدم المتجمع

دا ل الأنسددددجة(. لا تل ذي أي اسددددبرين أو أي 

Inherent Surgical Risk of Breast 

Implant Surgery:  

Bleeding- It is possible, though unusual, 

to experience a bleeding episode during or 

after surgery. Should post-operative 

bleeding occur, it may require emergency 
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أيدام قبددل  10أدويدة مضدددددددادة للالتهدابدات لمددة 

الجراحدددة، حيدددز قدددد يزيدددد ذلدددك من مخددداطر 

النزيف، الأعشددددددداب والمكملات الغدذائيدة التي 

تؤ ذ بدون وصدددفة طبية يمكن أن تزيد مخاطر 

النزيف عنددد الجراحددة، يمكن أن يحدددث تجمع 

عد وتورم ا جة في أي وقع ب لدم دا ل الأنسدددددد

 إصابة الصدر. 

treatment to drain accumulated blood 

(hematoma). Do not take any aspirin or 

anti-inflammatory medications for ten 

days before surgery, as this may increase 

the risk of bleeding. Non-prescription 

"herbs" and dietary supplements can 

increase the risk of surgical bleeding. 

Hematoma can occur at any time 

following injury to the breast. 

ئل حول  –خروج ال ااااااوا ل قد تتجمع السددددددوا

حة، أو بسددددددبدب  العضددددددو المزروع بعدد الجرا

تمارين مجهدة، قد يكون هناق ضددددرورة لعلاج 

إضافي لتصفية السائل المتجمع حول الأعضاء 

المزروعة بالصدر. قد يؤدي ذلك إلي إصابة أو 

 تيبس وشد بالصدر أو مشاكل أ رى. 

 

Seroma- Fluid may accumulate around 

the implant following surgery, trauma or 

vigorous exercise. Additional treatment 

may be necessary to drain fluid 

accumulation around breast implants. This 

may contribute to infection, capsular 

contracture, or other problems. 

ذا النوع الإصدددابة غير معتادة بعد ه –الصاااابة 

من الجراحة. قد تظهر في الفترة ما بعد العملية 

مباشددددددرة أو في أي وقع بعد إد ال عضددددددو 

الصدددر المزروع قد يكون م الصددعب تشددخيص 

الإصددابات المفاج ة أو المزمنة في حالة حدوث 

إصددددددددابددة، قددد يكون من الضددددددروري العلاج 

بالمضدددددادات الحيوية أو احتمال إزالة العضدددددو 

 إضافية. المزروع أو جراحة 

إن علاج الإصدددددابات في حالة وجود أعضددددداء 

مزروعة باصدر يكون أصعب من علاجها في 

أنسددجة الجسددم العادية. إذا لم تسددتجب الإصددابة 

للمضدددددددادات الحيويددة، قددد يتم إزالددة العضددددددو 

المنزرع بالصدددددر، بعد علاج الإصددددابة، يمكن 

عادة وضدددع عضدددو مزروع جديد بالصددددر من 

حول العضو المزروع النادر جداً حدوث إصابة 

بسددددبب البكتريا في أي مكان بالجسددددم ومع ذلك 

يمكن تناول مضادات حيوية كإجراء وقائي بعد 

أي إجراء جراحي في الأسددددددنان أو أي جراحة 

أ رى في حالات نادرة جدا لوحظ وجود إصابة 

تهدد الحياة، تشمل أعراض ا تناق بالتسمم بعد 

 جراحة زرع الأعضاء بالصدر. 

 

Infection- Infection is unusual after this 

type of surgery. It may appear in the 

immediate post operative period or at any 

time following the insertion of a breast 

implant. Subacute or chronic infections 

may be difficult to diagnose. Should an 

infection occur, treatment including 

antibiotics, possible removal of the 

implant, or additional surgery may be 

necessary. Infections with the presence of 

a breast implant are harder to treat than 

infections in normal body tissues. If an 

infection does not respond to antibiotics, 

the breast implant may have to be 

removed. After the infection is treated, a 

new breast implant can usually be 

reinserted. It is extremely rare that an 

infection would occur around an implant 

from a bacterial infection elsewhere in the 

body, however, prophylactic antibiotics 

may be considered for subsequent dental 

or other surgical procedures. In extremely 

rare instances, life-threatening infections, 

including toxic shock syndrome have been 

noted after breast implant surgery. 
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حدوث ندب بشكل  من غير الشائع – دب الجلد 

كبير في حالات نادرة قد تحدث ندب غير عادي 

وهي غير مرغوب فيهدددا ويختلف لونهدددا عن 

الجلددد المحيط بهددا قددد تكون هندداق حدداجددة إلي 

جراحة إضددددددافية لعلاج الندب غير العادية بعد 

 الجراحة.  

Skin scarring- Excessive scarring is 

uncommon. In rare cases, abnormal scars 

may result. Scars may be unattractive and 

of different color than surrounding skin. 

Additional surgery may be needed to treat 

abnormal scarring after surgery. 

لكدل م التخددير الموضددددددعي  –تخادير الجراحاة

حتمدددال حددددوث  هنددداق ا مخددداطره،  كلي  ل وا

الموت من جميع مضدددداعفات، وإصددددابة وحتى 

 ات. أشكال التخدير الجراحية أو المهدء

Surgical anesthesia- Both local and 

general anesthesia involves risk. There is 

the possibility of complications, injury, 

and even death from all forms of surgical 

anesthesia or sedation. 

ر و  الافعال ب بب الح اسي  ـاااـاااـااا فى حالات 

نادره لاحظنا وجود حسدداسدديذ فى اماكن وضددع 

الشدددرائط او مواد الخياطذ ،او المسدددتحضدددرات 

السطحيذ .ردود افعال اجهزه الجسم وهى الكثر 

 طوره قد تنتج من الادويذ المسددددددتخدمذ اثناء 

الجراحذ والادويذ الموصدددددوفذ .قد تحتاج ردود 

 الافعال للحساسيذ الى علاج اضافى . 

Allergic reactions- In rare cases, local 

allergies to tape, suture material, or topical 

preparations have been reported. Systemic 

reactions which are more serious may 

result from drugs used during surgery and 

prescription medicines. Allergic reactions 

may require additional treatment. 

تظهر الجلطات الدموية  –جللأة  موية بالأور ة

بالأوردة وفي هذه الحالة تكون الأوردة أشددددددبذ 

ة في منطقدددة بدددالخطوط،على فترات متبددداعدددد

بدون علاج طبي أو  ها تشددددددفي  الصددددددددر ولكن

 جراحي .   

 

Thrombosed veins- Thrombosed veins, which 

resemble cords, occasionally develop in the area of 

the breast and resolve without medical or surgical 

treatment. 

قد تظهر الأم تتباين في شددددددددتها ومدتها  –الألم

وتسدددتمر بعد جراحة زرع أعضددداء الصددددر قد 

يكون الألم نتيجددة أن حجم العضددددددو المزروع 

غير مناسب أو المكان أو الأسلوب الجراحي أو 

تدبيس وشد الصدر أو احتباب العصب الحسي 

 أو الإصابة . 

Pain- Pain of varying intensity and 

duration may occur and persist after breast 

implant surgery. Pain may be the result of 

improper implant size, placement, surgical 

technique, capsular contracture, or 

sensory nerve entrapment or injury.  

مزيد م  المعلومات والنصاااااا ع ع  أعضااااااء 

 الصدر المزروعة : 

لم تبين المعلومات الطبية  –ساااااارطان الصاااااادر

 لحدداليددة زيددادة في مخدداطر حدددوث سددددددرطددانا

الصددددددر للسددددديدات اللاتي أجريع لهن جراحة 

زرع أعضدداء الصدددر سددواء لأغراض تجميلية 

أو تصددددددحيحية. نوصددددددي جميع السدددددديدات بلن 

يفحصددددددن صدددددددورهن بلنفسددددددهن من فترة إلى 

أ رى وعمل اشدددددعة الصددددددر وفقاً لتوصددددديات 

ية ، واسددددددتشددددددداره جميعة السددددددرطان الأمريك

Additional Breast Implant Advisory 

Information:  

Breast cancer- Current medical 

information does not demonstrate an 

increased risk of breast cancer in women 

who have breast implant surgery for either 

cosmetic or reconstructive purposes. It is 

recommended that all women perform 

periodic self examination of their breasts, 

have mammography according to 
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المتخصددددددصددددددين إذا لاحظنددا وجود تورم في 

الصددددددر. يجب الحرص عند إجراء أ ذ عينات 

من الصددددددددر، وذلددك لعدددم إتلاف الأعضددددددداء 

 المزروعة بالصدر . 

American Cancer Society guidelines, and 

seek professional care should they notice 

a breast lump. Care must be exercised 

during breast biopsy procedures to avoid 

damaging the breast implant. 

قد تعرقل الأعضدداء المزروعة  –أشااعة الصاادر

صدددددر وتحول دون بالصدددددر صددددور أشددددعة ال

يحدث  لصدر . يمكن أناالتعرف على سرطان 

تمزق لضعضاء المزروعة بسبب الضغط على 

نى أثناء التصدددوير بالاشدددعة ا بري الف الصددددر

الخاص بتصددددوير الأشددددعة عن وجود أعضدددداء 

مزروعة بالصدر وذلك حتى يمكن عمل دراسة 

لرسم الصدر. المرضى اللاتي لديهم تيبس وشد 

في الصددددر قد يجدن أن اسددداليب رسدددم الصددددر 

ن صدددددعوبة تصدددددوير بتزداد مع زيادة مؤلمة وأ

الشددددد والتيبس. قد تفيد دراسددددات أشددددعة الرنين 

المغنطيسي والموجات الصوتية وأشعة الصدر، 

في تقيم تورمات الصددددددددر وحالة الأعضددددددداء 

المزروعة . لأنذ من الضروري عمل مزيد من 

صدددور أشدددعة اكس بلسددداليب تصدددوير الصددددر 

المتخصدددصدددة، وسدددوف تتلقى السددديدات اللاتي 

يهن أعضداء مزروعة الصددر أشدعة أكثر من لد

السددديدات بدون هذه الأعضددداء حيز يجري لهن 

فحص عادي. ومع ذلك، فإن فائدة رسم الصدر 

اكس  لتعرف على السرطان تفوق مخاطر اشعذ

الإضدددافية. قد يرغب المرضدددى في عمل رسدددم 

عة الأعضددددددداء  عد زرا صددددددددر وقائي وأ ر ب

 للوقوف على حالة أنسجة الصدر لديهن . 

Mammography- Breast implants may 

make mammography more difficult and 

may obscure the detection of breast 

cancer. Implant rupture can occur from 

breast compression during 

mammography. Inform your 

mammography technologist of the 

presence of breast implants so that 

appropriate mammogram studies may be 

obtained. Patients with capsular 

contracture may find mammogram 

techniques painful and the difficulty of 

breast imaging will increase with the 

extent of contracture. Ultrasound, 

specialized mammography and MRI 

studies may be of benefit to evaluate 

breast lumps and the condition of the 

implant(s). ). Because more x-ray views 

are necessary with specialized 

mammography techniques, women with 

breast implants will receive more radiation 

than women without implants who receive 

a normal exam. However, the benefit of 

the mammogram in finding cancer 

outweighs the risk of additional x-rays. 

Patients may wish to undergo a 

preoperative mammogram and another 

one after implantation to establish a 

baseline view of their breast tissue. 

مدى اللأويل تا ج على ال حدث تغيرات  –  قد ت

في شددددكل الصدددددر بسددددبب التقدم في العمر، أو 

زيادة أو فقدان الوزن، أو الحمل أو أي ظروف 

حدث  قد ت أ رى تتعلق بتكبير حجم الصددددددددر. 

 ترهلات في الصدر وهو أمر عادي . 

Long term results- Subsequent 

alterations in breast shape may occur as 

the result of aging, weight loss or gain, 

pregnancy, or other circumstances not 

related to augmentation mammaplasty. 

Breast sagginess may normally occur. 
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وقد تصدددابي بخيبة الأمل  – تا ج عير مرضاااية

بسددددددبب الجراحة قد يحدث عدم تماثل في مكان 

ع، أو تحرق العضدو من مكانذ، العضدو المزرو

أو موقع الحلمات، أو شكل الصدر غير المتوقع 

مسددددددبقاً وكذلك حجمذ بعد الجراحة. قد يحدث 

 لددل في حجم الصددددددددر. قددد تحدددث ندددب غير 

مرضددية بعد الجراحة. قد يكون من الضددروري 

إجراء جراحة إضددافية لتحسددين النتائج لديك أو 

 إزالة الأعضاء المزروعة . 

Unsatisfactory result- You may be 

disappointed with the results of surgery. 

Asymmetry in implant placement, 

displacement, nipple location, 

unanticipated breast shape and size may 

occur after surgery. Breast size may be 

incorrect. Unsatisfactory surgical scar 

location may occur. It may be necessary to 

perform additional surgery to improve 

your results or remove implants.  

عا ة وضااااااع الأعضااااااااء المزروعة  لة / إ إعا

هناق مخاطر ومضددددداعفات محتملة  –بالصااااادر

تحيط بالإجراءات الجراحية من حيز ضددرورة 

الة أو إعادة عمل مراجعة في المسددددددتقبل، أو إز

وضددددع الأعضدددداء المزروعة بالصدددددر وعلاج 

عة  ناطق زرا ها ندب حول م جة التي ب الأنسدددددد

قد يكون هناق مظهر غير مقبول  الأعضددددددداء. 

 للصدر بعد إزالة الأعضاء المزروعة . 

Removal / replacement of breast 

implants- Future revision, removal, or 

replacement of breast implants and the 

surrounding scar tissue envelope involves 

surgical procedures with risks and 

potential complications. There may be an 

unacceptable appearance of the breasts 

following removal of the implant. 

لا نوصددددددي بددإجراء عمليددة –علاج التورمااات

مددات المتليفددة حول للتور الضددددددغط القصددددددوى

الأعضدداء المزروعة للقضدداء على الندب . لأن 

ذلك قد يؤدي إلى تمزق الأعضدددددداء المزروعة 

 بالصدر أو مضاعفات أ رى . 

Capsule procedures- Closed 

capsulotomy, the process of forcefully 

squeezing the fibrous capsule around a 

breast implant to break up scarring is not 

recommended. This may result in rupture 

of the breast implant or other 

complications. 

منااااعي ومخااااطر عير  ل جهااااع ا ل أمراض ا

عدد قليل من السددددديدات اللاتي لديهن  –معروفة

أعضاء مزروعة بالصدر، حدثع لهن أعراض 

مشدددددددابهة لأمراض الجهاز المناعي المعروفة 

سليمة  مثل مهاجمة الجهاز المناعي لضعضاء ال

بددالخطددل لكونهددا أجسددددددددام غريبددة، والتهددابددات 

المفاصددددددل الدائمة وتيبس وشددددددد دائم في الجلد 

رى مثل والأنسددددددجة المتصددددددلة بذ وحالات أ 

التهاب المفاصددددل. حتى اليوم، وبعد إجراء عدد 

ت اكبير من دراسدددددات هذه الحالات على سددددديد

لديهن أعضدددددداء مزروعة وأ ريات ليس لديهن 

أعضددددداء مزروعة من النوع السدددددليكون المل  

لح المعقم، جل أو السددددليكون الملي  بإطار المبال

قددد زادت لددديهن مخدداطر حدددوث أي من هددذه 

شدددددديوع هددذه الأمراض في الأمراض لم يبدددو 

اسيدات ذات الأعضاء المزروعة عن السيدات 

Immune system diseases and unknown 

risks- A small number of women with 

breast implants have reported symptoms 

similar to those of known diseases of the 

immune system, such as systemic lupus 

erythematosis, rheumatoid arthritis, 

scleroderma, and other arthritis-like 

conditions. To date, after several large 

epidemiological studies of women with 

and without implants, there is no scientific 

evidence that women with either silicone 

gel-filled or saline-filled breast implants 

have an increased risk of these diseases. 

These diseases appear no more common in 

women with implants than those women 

without implants. The effects of breast 
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بدون هذه الأعضدددداء. لا يعرف تلثير من لديهن 

إضدددددطرابات في الجهاز المناعي أو الأنسدددددجة 

المتصددلة بهن على من لديهن أعضدداء مزروعة 

بالصددددددر. كما أن هناق احتمال حدوث مخاطر 

غير معروفة متعلقة بلعضاء الصدر المزروعة 

 السيلكون ووسائل تمديد الأنسجة . من
 

سلامة المرضى هي مسؤوليتنا الأولى والأهم. 
سرطان الغدد الليمفاوية بالخلايا الكبيرة 

( هو سرطان الغدد BIAالمصاحبة لزرع الثدي )
الذي نادراً ما يحدث  التائيهالليمفاوية بالخلايا 

عندما يكون هناك مجموعة سائلة متأخرة 
(ALCL حول ) كبسولة الزرع. تحدث الأمصال

المتأخرة ، التي تستغرق أكثر من سنة بعد الزرع 
في المئة من  0.2إلى  0.1، في حوالي 

المرضى. الاستئصال الجراحي مع الاستكشاف 
هو في كثير من الأحيان المحفظه   واستئصال

 . علاجي 

 

implants in individuals with pre-existing 

immune system and connective-tissue 

disorders are unknown. There is the 

possibility of unknown risks associated 

with silicone breast implants and tissue 

expanders. 

 

 
"Patient safety is our first and 
foremost responsibility. Breast 
implant–associated (BIA) anaplastic 
large cell lymphoma (ALCL) is a T-cell 
lymphoma that can rarely happen 
when there is a delayed fluid collection 
(seroma) around the implant capsule. 
Delayed seromas, longer than 1 year 
after implantation, occur in 
approximately 0.1 to 0.2 percent of 
patients. Surgical ablation with 
explantation and capsulectomy is 
frequently curative." 

 :  جراحة إضافية ضرورية

 عند حدوث مضاعفات، قد يكون من الضروري

إجراء جراحددة إضددددددددافيددة أو علاج   ر على 

خاطر والمضددددداعفات، الرغم من قلة حدوث الم

مددذكورة ترتبط بجراحددة تكبير فددإن المخدداطر ال

حجم الصددددددددددر، يمكن أن تحددددث مخددداطر 

ومضدداعفات أ رى ولكنها غير شددائعة أيضدداً . 

لم يتوصدددددددل العلم إلى كدل مدا يتعلق بدالتدداوي 

تائج جيدة لا  حة. على الرغم من توقع ن والجرا

يوجد هناق ضدمان صدريح أو مسدتتر عن نتائج 

 التي قد تحدث .      

ADDITIONAL SURGERY 

NECESSARY 

Should complications occur, additional 

surgery or other treatments may be 

necessary. Even though risks and 

complications occur infrequently, the risks 

cited are particularly associated with 

augmentation mammaplasty; other 

complications and risks can occur but are 

even more uncommon. The practice of 

medicine and surgery is not an exact 

science. Although good results are 

expected, there is no guarantee or 

warranty expressed or implied on the 

results that may be obtained. 

أو تصددحيحها كلياً العوامل التي لا يمكن تغيرها 

بعد جراحة تكبير حجم صدرق بعد الإنتهاء من 

تكبير الصدددددر انظري بتلمل في المر ة. ما تراه 

والذي أنا على وشدددك أن أ بركي  ىأمامك حقيق

 بذ حقيقي . 

factors unlikely to change or be totally 

corrected after your breast 

augmentation 

After we do your augmentation, you’ll 

wear out the mirror. What you see here is 

real, and what I’m about to tell you is real. 
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لا توجد سدددددديدة على وجذ الأرض لديها ثديان 

متماثلان في الحجم أو الشدددددكل ولا يوجد جراح 

يجعددل حجم  على وجددذ الأرض يسددددددتطيع أن

وشددددددكل الثديان متماثلان مهما أ برق الطبيب 

الجراح. لا يسددددددتطيع جراح تكبير صددددددددر أن 

يجعل أنسجة الثديين متماثلتين باستخدام أعضاء 

الصددددددددر المزروعة . ولذلك لا يسددددددتطيع أن 

يسددددددداوي بين الثديين. الذي يسددددددتطيع فعلذ أي 

جراح هو تكبير صددددرق. الكثير من المرضدددى 

دون أن زرع عضددددددو أكبر أو والجراحين يعتق

ثدي الأصددددددغر يمكن أن  مال ة أكثر في ال مواد 

نجعلذ مسددددداوي لثدي الأكبر، الثدي الأصدددددغر، 

والدهون فيذ أقل، والعظام  بالتحديد، جلده أقل،

لات أقل. إذا حاولع أن تضع مواد مال ة والعض

أكثر من التي يسددددددتطيع اسددددددتيعابها الجلد، فإن 

 ءزسددوف تبرز في الجالمواد المال ة  الزيادة في

مختلف بين  العلوي من الثددددي فيظهر شددددددكلاً 

أكثر من الإ تلاف  الثددديين وهددذا يكون ظدداهر

في الحجم الطبيعي لدى أي سددديدة. الأسددداب هو 

لة الحفداظ على أن يك ون شددددددكدل الثدديين محداو

الجانبين مع العلم أنذ من  متشدددددددابهين على كلا

المسددددددتحيل جعل الثديين متماثلين سددددددواء في 

 حجم أو الشكل. ال

No woman on earth has two breasts that 

are the same size or same shape, and no 

surgeon on earth can make two breasts the 

same size or shape, regardless of what a 

surgeon may tell you.  No breast 

augmentation surgeon can equalize the 

tissues of the two breasts with breast 

implants, and therefore cannot make 

breasts match.    All any surgeon can do is 

make your breasts larger.  Many patients 

and surgeons believe that putting a larger 

implant or more fill in the smaller breast 

can make it match the larger breast.  The 

smaller breast, by definition, has less skin, 

less fat, less muscle & bone.  If you 

attempt to put more fill than the skin can 

accommodate, the excess fill can produce 

excessive upper bulging in the breast and 

create a SHAPE difference between the 

breasts that is more apparent than a SIZE 

difference which every woman has.  The 

key is to try to maintain similar appearing 

breast SHAPE on the two sides, 

understanding that it is IMPOSSIBLE to 

make breasts match in either size or shape. 

فلن يكون  –سواء الثدي الأيم  أو الأي ر أكبر

ي ثد بداً، ولن تجعل الأعضددددددداء ال ماثلان أ ان مت

المزروعددة بددالمواد المددال ددة الثددديين متمدداثلين 

 ويظل الحجم مختلف : 

سددددتلاحظ أن أحد الثديين أعلى في الصدددددر عن 

الآ ر تمدامداً مثدل كدل سدددددديددة . نحن لا نحرق 

الثديين إلى أعلى أو أسدددفل صددددرق عندما نقوم 

  بتكبير الصدر، نحن نمضهما ونكبرهما فقط.

سااااااواء كااان الثاادي الأيم  أو الأي اااااار أعلى 

فإن مسدددتوى الثديين على الصددددر لن  –الصااادر

 يكون واحداً على الناحيتين : 

نظراً لأن مسددددددتويدددات ثددددييدددك مختلفدددان على 

صدددددددددرق، فددإن الحلمددات يكونددا أيضدددددددداً على 

مستويات مختلفة، مثل معظم السيدات، وبسبب 

 ات حلماتك لن تتساوى على كلايوإن مستذلك ف

 الجانبين. 

اذا نظرت الى وضددددددع الحلمدددذ على الجزء 

المسدددتدير المحيط بالحلمذ فى الصددددر على كلا 

the two sides, understanding that it is 

IMPOSSIBLE to make breasts match in 

either size or shape. 

Left or Right Breast Larger- Breast will 

never match, and different size or fill 

implants will not make them match: 

You’ll notice that one breast is higher on 

your chest than the other, just like every 

other woman.  We don’t move the 

breasts up or down on your chest when 

we do your augmentation…we just make 

them fuller and bigger. 

Left or Right Breast is higher on chest- 

Breast levels on the chest will never 

match on  two sides: 

Because your breasts are at different levels 

on your chest, your nipples are at different 

levels, just like most women, and because 
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ما بين  جد ان هناق ا تلاف دائ جانبين ،سددددددت ال

الجنبين .لن يكون وضددددددع واتجددداه الحلمدددات 

 متساوى ابدا على الجنبين .

عندما نقوم بالتكبير، فلا نحرق الحلمات، فنحن 

ولذلك عندما تنظري  نقوم بتكبير الصددددر فقط .

إلى وضددع الحلمات على مكانها في الصدددر بعد 

 ين .بالتكبير، سيكونان دائماً مختلفان على الجن

 

 

 

of that, your nipple LEVELS will not 

match on the two sides. 

If you look at the nipple position on the 

breast mound on both sides, it’s always 

different on the two sides.  When we do an 

augmentation, we don’t move the nipple, 

we just enlarge the breast.  So when you 

look at your nipple positions on your 

breast mound after augmentation, they 

will always be different on the two sides. 

 

left or right nipple-areola higher on 

chest- nipple levels will never match on 

two sides: 

nipple position on the breast mounds is 

different on the two sides nipple position 

and direction will never match on the 

two sides. 

فاع في تذكري يك ليس على نفس الارت ثدي ، أن 

صددددرق وكذلك فإن الثنيات أسدددفل الصددددر لن 

تكون بنفس الارتفاع بعد تكبير صدددرق سدديبدو 

ً لدددك أن أحدددد الثدددديين أعلى من الآ ر ،  دائمدددا

 والآ ر يبدو منخفض . 

سددددواء كانع الثنيات اليمني أو اليسددددري أسددددفل 

إن مستوى الثديين  –الصدر أعلى عن بعضهما 

 ى الصدر لن يكون متساو على الجانبين . عل

Remember, your breasts aren’t at the same 

height on your chest.  So the folds under 

your breast won’t be at the same height 

after we augment your breasts.  One will 

always appear higher to you, and the other 

will appear lower. 

Left or Right fold beneath breast higher 

on chest- The level of Breast on the chest 

will not match on two sides:  

 

لن يتغير وضددددددع الثدددديين الكلي على أجنددداب 

سدددفل الصددددر الصددددر إذا كانع احدى الثنيات ا

ل كذلك بعد منخفضدددددددة عن الآ رى، فسددددددتظ

 التكبير . 

 لا الجلدبين الثديين لا يوجد شدددددديء االفراغ في 

ا وشددددددحم  فيف يغطي عظم الصددددددددر إذا قمندد

بتحريك حواف الأعضاء المزروعة نحو وسط 

الصدر لتضييق فجوة الصدر، فإن حافة العضو 

المزروع، تحع الجلد الرقيق، قد تصبح مرئية. 

عندما يزداد وزن العضددددو المزروع على الجلد 

اف العضو الرقيق فقد ترى بوضوع ترهل وحو

المزروع في الفجوة بين الثدددديين، وهو مظهر 

ما يكون تشددددددوه لا   ً با يذ، وغال غير مرغوب ف

لك ، إذا كنع  لذ جة  لا يمكن اصددددددلاحذ . ونتي

The position of entire breast on the chest 

wall will not change.  If one fold beneath 

the breast is lower than the other, it will 

also be lower after augmentation. 

In the gap that you see between your 

breasts, there is nothing but skin and thin 

fat covering your breastbone.  If we move 

the edges of your implants toward the 

middle to narrow the gap between your 

breasts, the edge of the implant, under this 

thin skin, may become visible.  When the 

weight of the implant pulls on the thin 

skin, you may see visible rippling and 

implant edges in the cleavage gap…a very 
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  صدددددرق فقط تريدين هذه المشدددداكل يمكننا مل

وعندما ترغبين في تضييق الفجوة ارتدي حامل 

الصدددر )سددتيان( . لأن حامل الصدددر يمكن أن 

ة بلمان، ولكن الجراحة لا تستيطع يضيق الفجو

ذلك. سددددتكون الفجوة لديك مشددددابذ لما هي عليذ 

الآن، ولكن ثددددييدددك سدددددديكوندددان ممت ن أكثر 

ويمكنك تضددييق الفجوة بدفع الثديين إلى الدا ل 

 بإستخدام حامل الصدر )ستيان( . 

unattractive appearance, AND OFTEN 

AN UNCORRECTABLE DEFORMITY.  

As a result, if you don’t want these 

problems, we can only fill your breast, and 

when you want to narrow the gap, USE A 

BRA.  BRAS CAN SAFELY NARROW 

YOUR CLEAVAGE, SURGERY 

CAN’T.  Your gap will be similar to what 

it is now, but your breasts will be fuller 

and you should be able to narrow the gap 

better by pushing the breasts inward with 

a bra. 

 

سدددتكون الفجوة بين الثديين مشدددابذ لما هو عليذ 

الآن وذلدددك لتفدددادي أي مخددداطر بروز حواف 

ن في الأعضدددداء المزروعة وتدلي وترهل الثديي

الفجوة بينهمدددا، وهددداتين الحدددالتين لا يمكن 

 إصلاحهما. 

ترتكز الأعضدددداء المزروعة على اسدددداب وهو 

أجناب الصددددر )حائط الصددددر( . يختلف حائظ 

الصددددددر لدى كل سددددديدة على الأجناب. نحن لا 

نغير أسدداب حائط الصدددر عندما نجري التكبير 

ولذلك فإن الأعضدددداء المزروعة سددددوف تتركز 

فة وسدددوف تري ا تلافات في على أسدددس مختل

 ثدييك نتيجة لذلك . 

توجددد ا تلافددات حددائظ الصدددددددددر على جددانبي 

الصدددددددر، وهذا الوضددددددع لا يمكن تصددددددحيحذ 

وسدددوف يؤثر على شدددكل وسدددوف يجعل شدددكل 

 الثديين مختلف على الجانبين . 

من المفترض أن تعمل الأعضددددددداء المزروعة 

على تكبير صدددددددرق إلى حد ما، سددددددوف تؤثر 

ق في مناطق معينة ويختلف على شددددكل صدددددر

هذا التلثير حسددددددب نوع الأعضدددددداء المزروعة 

ولكن يجب عليك أن تفهمي بوضدوح أن أنسدجة 

صدددددددرق والغلاف الذي يرتكز أعلى العضددددددو 

المزروع لن يتغير، وسددددددوف يكون بددإمكددانددك 

 رؤيتهما اولاً . 

إن الاعضددداء المزروعة مع ذلك، تكبر ما لديك 

تماماً ولا  فقط. يمكن أن تجعل شددددددكلك مختلف

يمكن التنبوء بإنها قد تؤدي إلى عتدال شددددددكل 

 ثدييك . 

 

The gap between breasts will be similar to 

what it is now in order to avoid risks of 

visible implant edges and traction rippling 

in the cleavage area, both of which can be 

uncorrectable. 

Your implants rest on a foundation that is 

your chest wall.  Every woman’s chest 

wall is different on the two sides.  We 

don’t change the chest wall foundation 

when we do your augmentation.  So your 

implants will rest on different foundations, 

and you will see differences in your 

breasts as a result. 

Chest wall differences exist on the two 

sides of chest that will not be corrected and 

will affect breast shape differently on the 

two sides. 

Breast implants predictably enlarge your 

breasts.  To some extent, they may affect 

shape of your breast in certain areas, more 

with some implants compared to others.  

But you should clearly understand that 

your own breast tissue and envelope that 

rest on top of the implant won’t change, 

and you will see them first.  Breast 

implants, therefore, only enlarge what you 

have.  They can make your shape 

dramatically different, and they can’t 
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predictably make shape adjustments in 

your breasts. 

. 

 

إن الشدددكل الأسددداسدددي ومحيط ثدييك سددديكونان 

حالي ولن يحدث تغير  كل ال متشدددددددابهان للشدددددد

جزئي، ولكن سديكونان أكبر لا يمكن التنبوء أن 

الاعضدداء المزروعة بالصدددر سددوف تؤدي إلى 

 تغيرات دقيقة في شكل ثدييك . 

 

The basic shape and configuration of 

breasts will be similar to their current 

appearance and not change drastically, but 

will be larger.  Breast implants cannot 

predictably make precise shape changes in 

breasts 

لا يمكن لددك أو للجراح تغير عرض الثددديين، 

ولا يمكننا تغير كمية الأنسددجة المعرضددة للشددد 

لديك أن عرض صدددددرق، وكم الشددددد في الجلد 

يقرران كميدددة المواد المدددال دددة التي يجدددب أن 

نضددددعها في صدددددرق للحصددددول على أفضددددل 

النتدددائج . تخيلي أن لدددديدددك قمع لضعلى ونحن 

نصدددب سدددائل فيذ إلى دا ل صددددرق فإن القاع 

سدددددديمتض أولاً حتى يددل ددذ الجلددد حدددود إمتلائددذ 

ويتمدد إلى الأمام ثم يمتض الوسط إذا توقفنا عند 

منطقة العليا من الصدر هذا الحد فسوف تكون ال

فارغة. وإذا تابعنا الصددددددب، فإن الجزء العلوي 

من الصدددددددر سدددددديمتض ويبدو في حالة ممتازة. 

وسددوف نمض حتى المنطقة الأمامية لأننا نعرف 

دد الجزء السدددفلي من الصددددر بعد أن عندما يتم

نزيد الوزن بالاعضدددددداء المزروعة سددددددوف  ان

وي من نحتدداج أن نمض أكثر ليكون الجزء العل

الصدددر مملوء. مهما كان الأمر، لابد أن تعلمي 

أنك سددتفتقدي بعض من المواد المال ة الموجودة 

أعلى الصدر مع مرور الوقع والتقدم في السن، 

 ولا يمكن لأي عضو يزرع أن يمنع ذلك . 

 

Surgeon and you cannot change how wide 

your breasts are, and we can’t change how 

much your tissue stretches.  The width of 

your breast, and the amount of skin stretch 

determine how much fill we MUST put in 

your breast to get an optimal result.  

Imagine that we have a funnel at the top, 

and we pour fluid into your breast.  The 

bottom will fill first, until the skin reaches 

its limits of stretch forward.  Then the 

middle will fill. If we stop there, you’ll 

still have an empty upper breast.  If we 

continue pouring, the upper breast will fill 

until the breast looks perfect.  We’ll fill 

even past that point, because we know 

when the lower breast stretches after we 

add the weight of an implant, we’ll need a 

bit more fill to keep the upper breast filled.  

NO MATTER WHAT, YOU SHOULD 

KNOW THAT YOU’LL LOSE SOME 

UPPER BREAST FILL OVER TIME AS 

YOU AGE, AND NO IMPLANT CAN 

PREVENT THAT.  

 

بسددبب عرض صدددري وتمدد أنسددجتي، ليكون 

مطلوب كمية حجمها كبير لمل  صددددددددري إلى 

المسددددددتوى الدددذي لا يترق مكدددان فدددارغ أعلى 

الصددددر. لقد تبين أن أنسدددجتي تتمدد ولذلك فإن 

كم الدددعم المطلوب قددد لا يفي بددالغرض، وقددد 

مدد مسددتقبلاً، يحدث لي زيادة أو نقصددان في الت

 بنفس المخاطر المذكورة في الفقرة عاليذ . 

Due to the width of my breasts and the 

stretch of my tissues, a significant amount 

of volume is required to just fill my breasts 

to a level that will not leave me with an 

empty upper breast.  My tissues have 

already shown that they stretch, so they 

may not support the amount of volume 
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required to get a good result, and I may 

have excessive stretching or thinning in 

the future, with the same risks as listed in 

the previous item above. 

 

أعضددداء الصددددر المزروعة  لقد ناقشدددنا من قبل

بغض النظر عن شكلها أو حجمها أو تصميمها، 

إنذ لا يمكن التنبؤ بشددددكل صدددددرق . إذا أ برق 

 بعض الجراحين بلنذ يمكنهم التنبؤ.  

We discussed previously that breast 

implants, regardless of their shape, size, or 

design, cannot predictably control the 

shape of your breasts.  If some surgeons 

tell you that they can predictably 

،  اصة بالتحكم في شكل مناطق معينة بالصدر

سددددنوات، اطلبي منهم ضددددمانذ  5زيد عن مدة ت

مكتوبدددة. إن الجراحين اصدددددددحددداب الخبرة 

والمعلومدددات والموثوق بهم يعلمون أنهم لا 

بالوعود بلنذ يمكن يستطيعون ذلك . لا تنخدعي 

التنبؤ بتغيرات صغيرة. الجراحين الممتازين لا 

يمكن أبدداً أن يعددوا بدذلدك لأنهم يعلمون أندذ لا 

 يمكن الوفاء بهذه الوعود .

لا يمكن التنبؤ بشكل محدد سيكون عليذ صدري 

أو مناطق معينة في الصدر بعد وضع الأعضاء 

المزروعة، ولذلك عندما نقرر تكبير الصدددددددر 

كل ما يمكن ـوقعذ مقدماً هو زيادة في حجم  فإن

 صدري . 

راجع حدددالتي معي    دكتور / 

بالتفصيل لقد رايع، وتفهمع وأقبل كل عنصر 

مذكور أعلاه، إنذ لن يتم تغير، وقد يكون تحسن 

بل  ماماً وأتق جزئي فقط بعد التكبير. إني أتفهم ت

أن صدددددري وعناصددددر صدددددري لن تكون أبداً 

الجدددانبين، وإنني أتقبدددل  متمددداثلتين على كلا

الإ تلاف، وأتوقع فقط زيادة في حجم صددددري 

 . 

control specific areas of your breast shape, 

especially for more than 5 years, ask for 

them to write you a guarantee.  Truthful, 

knowledgeable, experienced surgeons 

know that they cannot do that.  DON’T BE 

FOOLED BY PROMISES OF 

PREDICTABLE MINOR CHANGES.  

THE BEST SURGEONS NEVER MAKE 

YOU THOSE PROMISES, BECAUSE 

THEY KNOW THAT IT IS 

IMPOSSIBLE TO DELIVER THEM. 

Breast implants cannot predictably control 

the specific SHAPE of my breasts or areas 

of my breasts, so IF I CHOOSE TO 

HAVE BREAST AUGMETNATION, 

ALL I SHOULD PREDICTABLY 

EXPECT IS AN INCREASE IN THE 

SIZE OF MY BREASTS. 

Dr. 

_______________________________has 

reviewed my condition with me in detail.  

I have seen, understand, and accept each 

of the factors listed above that will not 

change or may be only partially improved 

following my augmentation.  I totally 

understand and accept that my breasts or 

components of my breasts WILL NEVER 

MATCH ON THE TWO SIDES, and that 

perfection is not an option, and I only 

expect an INCREASE IN THE SIZE of 

my breasts. 
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 اللتزامات المالية : 

تتضددددمن تكاليف الجراحة عدة مصدددداريف عن 

الخدددمددات المقدددمددة يشددددددمددل الاجمددالي أتعدداب 

الطبيددب، ثمن الاعضدددددددداء المزروعددة وأدوات 

الجراحة، التخدير، مصاريف المستشفى حسب 

التلمين يغطي  مكان إجراء الجراحة. سواء كان

نفقات الجراحة أم لا أو تكون مسدد وليتك تسددديد 

كافة المصاريف والمستقطعات والمبالغ التي لم 

 يشملها التلمين . 

قد يكون هناق نفقات إضافة اذا حدثع 

مضاعفات بعد الجراحة وستكون مس ول أيضاً 

عن تسيير نفقات الجراحة الفرعية أو جراحة 

يوم في المستشفى أو الجراحة التلكيدية 

 للمراجعة . 

 

 

 

  توقيع المريض .............. 

 التاريخ ..............  

FINANCIAL RESPONSIBILITIES 

The cost of surgery involves several 

charges for the services provided. The 

total includes fees charged by your doctor, 

the cost of implants and surgical supplies, 

anesthesia and hospital charges, 

depending on where the surgery is 

performed. Depending on whether the cost 

of surgery is covered by an insurance plan, 

you will be responsible for necessary co-

payments, deductibles, and charges not 

covered. Additional costs may occur 

should complications develop from the 

surgery. Secondary surgery or hospital 

day-surgery charges involved with 

reversionary surgery would also be 

your responsibility.  

 

 

 

Patient’sSignature …………………….. 

date …………………….. 

 م ئولية المريض وحده بعد الموافقة
نستعمل مستندات الموافقة بالعلم لتوصيل 

المعلومات عن العلاج الجراحي المقترح 

لمرضى أو حالة معينة بالإضافة إلى إيضاح 

المخاطر ونماذج العلاج البديلة . إن إجراءات 

الموافقة على جراحة تكبير الصدر تقوم على 

محاولات  تحديد مبادئ ايضاح المخاطر التي 

 ا في معظم الظروف . يود معظم المرضى فهمه

ومع ذلك ، لا يجب الأ ذ في الاعتبار إن 

مستندات الموافقة بالعمل تشمل وتحدد جميع 

وسائل الرعاية الأ رى والمخاطر التي يتعرض 

لها المريض ، قد يقدم لك معلومات إضافية أو 

مختلفة تحتوي على الحقائق كاملة الخاصة 

 بحالتك والمعلومات الطبية اللازمة لك.

تقوم مستندات الموافقة بالعلم على تحديد أو تقديم 

مستوى معين من الرعاية الطبية. فإن معيار 

الرعاية الطبية يتوقف على حالة كل مريض 

والظروف الحقيقية الخاصة بذ ، وتخضع للتغير 

لأن التكنولوجيا والعلم يتقدمان فيحدث تطور في 

 الأساليب العلمية.

DISCLAIMER 
Informed-consent documents are used to 

communicate information about the 

proposed surgical treatment of a disease or 

condition along with disclosure of risks 

and alternative forms of treatment(s).  

The informed BREAST 

AUGMENTATION MAMMAPLASTY, 

continued consent process attempts to 

define principles of risk disclosure that 

should generally meet the needs of most 

patients in most circumstances.  

However, informed consent documents 

should not be considered all inclusive in 

defining other methods of care and risks 

encountered. Your plastic surgeon may 

provide you with additional or different 

information which is based on all the facts 

in your particular case and the state of 
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medical knowledge.Informed-consent 

documents are not intended to define or 

serve as the standard of medical care. 

Standards of medical care are determined 

on the basis of all of the facts involved in 

an individual case and are subject to 

change as scientific knowledge and 

technology advance and as practice 

patterns evolve. 

 

التجميل  نحن نذكرق بلن جميع عمليات جراحة

ا حدودها والتي قد تشمل هلها مخاطرها ، ول

 يبة الأمل في النتائج. يجب عليك الموافقة على 

 نتائج الجراحة مقدما وعلى النتائج المتوقعة.

يجب عليك مناقشة وسائل العلاج البديلة وأن 

تتفهمي بدقة مخاطر الإجراءات من المهم أن 

على  تقرأي المعلومات عاليذ بعناية وأن تحصلي

 إجابات لأس لتك قبل التوقيع بالموافقة.

We remind you that all cosmetic 

surgery carries a risk, has limitations 

which could include disappointment 

with the results. You should agree about 

the anticipated outcome of your surgery 

and concur about your expectations of the 

results 

You should discuss alternative treatments 

and thoroughly understand the risk of the 

procedures. 

It is important that you read the above 

information carefully and have all of your 

questions answered before signing the 

consent 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          CONSENT FOR SURGERY, PROCEDURE or TREATMENT 

1. I hereby authorize Dr. ______________________and such assistants as may be selected   to perform the following 
procedure or treatment: BREAST AUGMENTATION MAMMAPLASTY. 
2. I recognize that during the course of the operation and medical treatment or anesthesia, unforeseen conditions may 
necessitate different procedures than those above. I therefore authorize the above physician and assistants or designees 
to perform such other procedures that are in the exercise of his or her professional judgment necessary and desirable. The 
authority granted under this paragraph shall include all conditions that require treatment and are not known to my 
physician at the time the procedure is begun.  
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3. I consent to the administration of such anesthetics considered necessary or advisable. I understand that all forms of 
anesthesia involves risk and the possibility of complications, injury, and sometimes death. 

4. I acknowledge that no guarantee has been given by anyone as to the results that may be obtained. 

5. I consent to the disposal of any tissue, medical devices or body parts which may be removed. 

6. I acknowledge that I or my duly authorized representative filled up the Patient Medical History and all information given 
is true. 

7. I have disclosed all of the medications, supplements and herbal remedies I take on a regular or incidental to the doctor in 
charge of the procedure. 

8.I understand that I am required to refrain from taking the Medications to Avoid (Chapter 6) 2 weeks prior to surgery. 
Should I take any of the medications, supplements or herbal remedies I am instructed to avoid, it is my obligation to notify 
the doctor. I fully understand that my surgery may have to be rescheduled or postponed in the event that I have not 
complied with  these medication  restrictions  listed. 
9. I understand that it is my responsibility to obtain clearance from the prescribing physician before I stop taking any of my 
regularly prescribed medications. 
10. I have received the following forms: Information on the Procedure, Instructions Prior to Surgery, Medications to Avoid, 
Pre-operative Protocol, Surgical Facility, Operation Day Protocol and Post-operativeInstructions. 
11. I acknowledge that I agree to the terms and conditions listed in the Booking Procedure, Financial Agreement and 
Consent for Clinical Photographs and Documents. 
12. I consent that the procedure/treatment, alternative procedures or methods of treatment and risks to the procedure 
has been explained to me in the way that I understand. 
IMPLANT SIZE -      
IMPLANT PLACEMENT – 

I hereby sign that I read &understand all the consent form. 

I CONSENT TO THE TREATMENT OR PROCEDURE AND THE ABOVE LISTED ITEMS (1-12). 

File Number: ____________      Date: ____________________ 

Patient’s Full Name: -----------------------------------------------Patient’s Signature: _____________________ 

Witness:______________________________________________Date:____________________________                                                  
Signature over Printed Name 

DR.___________________________________________             Date:______________________________ 

Signature over Printed Name 



 

19 
 

 وافقة على الجراحة ،الإجراءات او العلاجم
 
 

 .زرعورفعالصدرقد يتم اختيارهم لاداء جراحة  انا افوض بموجب هذا الدكتور___________________والمساعدين الذين  -1
 انى ادرك انه اثناء اجراء الجراحه والعلاج الطبى او التخدير ،قد تكون هناك ضرورة لعمل اجراءات مختلفة عن المنصوص عليها عاليه بسبب -2

للقيام بمثل هذه الاجراءات التى هى ضمن ظهور حالات لم تكن متوقعه .ولذلك فأنا افوض الطبيب المذكور عاليه ومساعديه او المعنيين 
 تخصصه او تخصصها ويراها او تراها ضرورية .

 يشمل التفويض المنصوص عليه فى هذه الفقرة كافة الحالات التى تتطلب علاج وليست معروفه لطبيبى فى الوقت الذى يتم فيه هذا الاجراء.
انى اتفهم ان جميع اشكال التخدير لها مخاطرها مضاعفتها المحتمله اوافق على اجراء التخدير الذى يعتبر ضرورى او ينصح به . -3

 ،والاصابة،احياناً الموت .
 اقر بأنه لم يتم اعطاء ضمانات حول النتائج التى قد تحدث . -4
 اوافق على التخلص من اى انسجة ،ادوات طبية أو اجزاء من الجسم قد يتم ازالتها . -5
 عطى كافة المعلومات صحيحة فى استمارات تاريخ الحالة الطبية للمريض .اقر بأننى او من ينوب عنى رسمياً قد ا -6
 لقد اوضحت كافة الادوية والمكملات والاعشاب العلاجية التى اتناولها بصفة منتظمة او عارضة الى الطبيب المسئول عن الاجراء . -7
ل السادس لتجنب....( قبل العملية باسبوعين .وفى حالة تناولى انى اتفهم انه مطلوب منى الامتناع عن تناول الادوية )المنصوص عليها فى الفص -8

ا انه قد لاى من هذه الادوية او المكملات او الاعشاب العلاجية التى لدى تعليمات يتجنبها ،فانها تكون مسؤليتى باخطار الطبيب .انى اتفهم تمام
 ى بالامتناع عن الادوية المذكورة .يتم تأجيل او تحديد موعد اخر لعمليتى الجراحية ةفى حالة عدم التزام

 انى اتفهم انها مسئوليتى للحصول على تصريح من الطبيب المعالج قبل التوقف عن تناول الادوية الموصوفة لى يتناولها بانتظام . -9
شكليات( ما قبل الجراحة لقد تسلمت النماذج الاتية :معلومات عن الاجراء، تعليمات ما قبل الجراحة ،الادوية التى يجب تجنبها ،بروتكول ) -10

 ،التسهيلات الجراحية ،بروتكول )شكليات( يوم العملية وتعليمات ما بعد العملية.
 دة.اقر بالموافقة على البنود والشروط المذكورة فى كتيب الاجراءات ، والاتفاقية المالية والموافقة على المستندات والصور الخاصة بالعيا -11

 .التى افهمها                 ج ،الاجراءات البديلة او سبل العلاج ومخاطر الاجراء قد تم شرحها لى بالطريقةاقر بان الاجراء / العلا 12  -

 حجم الزرع: -13
 الزرع: -14

 (.12-1اوافق على العلاج والاجراء والبنود المذكورة عاليه )

 

  

  

  

 

  

  

  

 

 تاريخ _________________ رقم الملف  _________________

_________________اسم المريض كاملاً   توقيع المريض _________________ 

 شاهد _________________
التوقيع على الاسم المطبوع  

_________________ 

 تاريخ _________________

 الدكتور  _________________
التوقيع على الاسم المطبوع 

_________________ 

 تاريخ _________________

  

  

  

  



 


